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2 広報おくしり 令和8年7月号まるごと祭

2026年7月18・19日 第３回　おくしりまるごと祭 プログラム

【海上自衛隊 ミサイル艇　船内見学＆体験航海】
　・船内見学 7/18 13:00～16:00、7/19 9:00～14:00　体験航海 7/18 10:00～11:00

【おくしり島屋台～味めぐり～】　※19日11時30分より島屋台テントにて販売します。
　・海の幸海鮮焼きセット　1,000円 1皿（中アワビ1個、イカ1パイ、ホヤ串1本、奥尻サーモン1切、青ツブ、桜貝）100セット限定！！
　・ウニ鍋　１杯500円　250食限定！！

【姉妹都市　兵庫県淡路市特産品市】姉妹都市、兵庫県淡路市の特産品市を開催（7月18日のみ開催）
【奥尻高等学校ＯＩＤ】奥尻高等学校の生徒がオリジナルグッズを販売します（7月19日のみ開催）
【檜山町村交流　せたな町特産品市】せたな町から特産品の販売とＰＲを行います！！（7月18-19日両日開催）
【奥尻ゼロカーボンブース】2026年はグリーンスローモビリティのYAMAHA発動機(株)とコラボブース（7月18-19日両日開催）

ゴミは分別し、また、ゴミ箱以外に捨てないようにご協力を！
飲酒運転の防止、交通安全には十分ご注意を！

※協賛行事や時間、内容等については、天候や行事の進行状況などで、変更または中止となる場合があります。
※各ゲームや協賛行事についてのご不明な点は、特設ステージ横の事務局テント（本部）までお問い合わせください。

プログラム
　【７月１８日（土）】

開催時間 行　　事 内　　容 対　　象 備　　考

13：00ー13：30 合同ブラスバンド演奏 奥尻中学校・奥尻高校・奥尻吹奏楽団の
合同ブラスバンド演奏

13：30ー14：00 青苗小・奥尻小
YOSAKOIソーラン

青苗小学校・奥尻小学校による
ステージパフォーマンス

15：00ー16：00 力自慢よ出てこいや！！
大綱引き大会

男女混合5人1チーム(女性1名以上)の
トーナメント戦!!　島最強の栄光は誰の手に？

高校生以上
男女混合５人１チーム
（女性1名以上必須）

優　勝：20,000円
準優勝：15,000円
３　位：10,000円

16：30ー17：00 北海道エアシステム
キャンペーン

HACのキャンペーン企画！
クイズ大会正解でレアな景品が当たるチャンス
も！！

来場者全員 豪華景品多数

17：00ー17：30 ご当地Vtuber
コラボステージ

沖縄ご当地Vtuberの「根間うい」と、個性派
Vtuber「鬼霧シアン」がまるごと祭にやってき
ます!!二人によるここでしか見られない特別コラ
ボ企画をお届けします。

18：00ー20：00 歌謡ショー ２０２６年は奥尻、せたな町、江差町にゆかり
のある歌手による３町交流歌謡ショーを開催。

　　　　　唐川つとむ　 （奥尻）
出演歌手　彩川さくら　 （せたな）
　　　　　ＫＡＺＵＭＩ（江差）

20：00ー20：45 おくしり ＢＯＮ ＯＤＯＲＩ！！ 踊る阿呆に見る阿呆、同じ阿呆なりゃおどりゃな！！
櫓（やぐら）囲んで参加者みんなで踊りましょう！！ 来場者全員

終了後、フェリーターミナル前から青苗方面行きの臨時バスを運行します。
　【７月１９日（日）】

開催時間 行　　事 内　　容 対　　象 備　　考

11:00ー11:30 豊漁祈願祭
豊漁を祈願し、奥尻祈漁太鼓の披露します。
今年は奥尻高校生が披露！
太鼓終了後には餅まきも開催！！

来場者全員

11:30ー15:00 おくしり島屋台
～味めぐり～

奥尻の海の幸セットを赤字覚悟で提供をします！
(詳細は下記)

海鮮焼き限定100食
ウニ汁　200杯
その他も売り切れ御免

11:45ー12:15 オクシリアイランドフェリー
 キャンペーン

オクシリアイランドフェリーのキャンペーン企画
クイズに答えて素敵な景品をＧＥＴ！ 来場者全員 豪華景品多数

12:15ー13:00 人間カーリング
あの北海道のスター！！
チーム○ックスも体験した人間カーリングが復活！！
今年から落ちる場所は水槽ではないぞ！！

中学生以上
（１チーム３名）

優　勝：20,000円
準優勝：15,000円
３　位：10,000円

13:15ー13:45 ケツ戦！！
女だけの尻相撲大会

女性限定の３人１組によるトーナメント戦
興奮しすぎてケツ圧の上がりすぎには要注意！！

中学生以上の女性
（3人１チーム）

優　勝：20,000円
準優勝：15,000円
３　位：10,000円

14:00ー14:30 海上ボート早引き競争
海上にあるボートの綱をひいていかに早くゴー
ルできるか
４人１チームのタイムアタック戦

小学生の部・
女性の部（中学生以上）

子供の部：豪華景品3位まで
(全員に参加賞あり)
女子の部 優勝20,000円、
準優勝15,000円、3位10,000円

14:45ー15:30 ビンゴ大会
恒例行事となっているビンゴ大会を開催します。
イベント期間中に各出店から５００円以上の購
入で発券される引換券でBINGOに参加できます

（１人１枚まで）
来場者全員

ステージイベント終了 １５時４５分にフェリーターミナル前から定期バスが運行しています

16:00ー17:30 道南プロレスin奥尻
プロレスで道南を元気に活躍する「道南リング」（代表カツオ）が２年ぶりにまるごと祭に登場！！
笑いあり激しさありのファイティングエンターテイメントで子供も大人も楽しめる大会です
道南リングのエース、カツオ選手を筆頭に熱戦を繰り広げます。また地元奥尻町からも選手が参戦予定！！

終了後、17時45分にフェリーターミナル前から青苗方面行きの臨時バスを運行します。



3広報おくしり 令和8年7月号 まちの話題・暮らしの情報

北海道奥尻高等学校は創立５０周年・町立移管１０周年を迎えました

記念事業のご案内・寄付のお願い

　北海道奥尻高等学校は令和７年に創立５０周年、令和８年には町立移管１０周年という大きな節目
を迎えました。
　本校は昭和５０年４月に北海道江差高等学校の分校として開校し、昭和５２年には「北海道奥尻高
等学校」として歩み始めました。さらに平成２８年には町立へ移管され、地域とともに歩む学校とし
て新たな歴史を刻んでおります。町立移管後は「地域みらい留学」を活用した全国募集に取り組み、
島の豊かな教育資源を最大限に生かした「まなびじま奥尻プロジェクト」を推進してまいりました。
これまでに１７３７名の有為な人材を社会へ送り出し、奥尻町や北海道、更には日本全国を舞台に活
躍しています。
　この輝かしい歴史と歩みを称え、未来を担う生徒の育成をさらに推進するため、「創立５０周年・町
立移管１０周年記念事業」協賛会を設立し、下記の事業を計画いたしました。
　つきましては、本事業の趣旨をご理解いただき、ご賛同とご支援を賜りますようお願い申し上げます。

【記念式典のご案内】
　　日時　令和８年（２０２６年）１０月３１日（土）　１３：３０開始
　　場所　北海道奥尻高等学校　体育館
【寄付のお願い】
　　期間　令和８年７月１日（水）～令和８年１０月３１日（土）
　　金額　任意（本事業の趣旨をご理解いただき、ご支援賜りますようお願い申し上げます）
　　方法　①下記口座への銀行振込

【記念事業概要】　　記念式典の挙行　／　記念誌の発行　／　教育環境・活動の支援

【問合せ先】協賛会事務局　滝沢　朋義（北海道奥尻高等学校　教頭）　０１３９７－２－２３５４

　　　　　なお、払込票は以下の場所に設置しております。

　　　　　②本校事務室への持参（受付時間　８：００～１６：３０）
　　備考　本寄付金は寄付金控除の対象とはなりません。

奥尻町役場・青苗支所・奥尻町教育委員会・道南うみ街信用金庫奥尻支店

金融機関名　　道南うみ街信用金庫（金融機関コード　１０１４）
支　店　名　　奥尻支店（店番号　００７）
種別・番号　　普通口座　１０２２１０８
口　座　名　　北海道奥尻高等学校創立５０周年
　　　　　　　町立移管１０周年記念事業協賛会　会長　満島章

北海道奥尻高等学校　創立５０周年・町立移管１０周年記念事業協賛会
会長　（北海道奥尻高等学校同窓会長）満　島　　　章

北海道奥尻高等学校　校長　大　場　智　夫



4 広報おくしり 令和8年7月号人事・まちの話題・暮らしの情報

熱中症とは？
温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、
体のだるさ、ひどいときには、けいれんや意識の異常など、様々な障害をおこす症状のことです。
家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、体から熱が逃げにくく熱中症になる場合がありますので、
注意が必要です。

熱中症予防のポイント！
☺ 部屋の温度をこまめにチェック！（普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします）
☺ 室温28℃を目安に、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！
☺ のどが渇かなくてもこまめに水分補給！　☺ 外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！
☺ 無理をせず、適度に休憩を！　　　　　　☺ 日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！

応急処置
✚ 涼しい場所や日陰のある場所へ移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる
✚ エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風をあて、体を冷やす
　（首の周り・脇の下・太もものつけねなど太い血管の部分を冷やす）
✚ 飲めるようであれば水分をこまめに飲ませる。

熱中症を予防して元気な夏を！熱中症を予防して元気な夏を！奥尻消防署通信奥尻消防署通信奥尻消防署通信奥尻消防署通信

─ 新採用職員紹介 ─

⃝�所　属　総務課情報防災係

⃝氏名　水
みず

　口
ぐち

　春
はる

　香
か

⃝出身地　東京都世田谷区
⃝趣味・特技　�登山・スポーツ観戦
⃝�抱　負　奥尻町の皆様に貢献がで
きるよう、一日でも早く業務を覚えてまいります
ので、どうぞよろしくお願いいたします。

令和８年６月１日採用の職員を紹介します。

夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。熱中症を知って、しっかり予防し楽しい夏を過ごしましょう。

熱中症の分類と対処方法
重症度 症　状 対　処 医療機関への受診

・めまい
・立ちくらみ
・こむら返り
・手足のしびれ

・涼しい場所へ移動
・安静
・冷やした水分・塩分補給

・�症状が改善すれば受診
の必要なし

・頭痛
・吐き気・吐いた
・体がだるい
・�集中力や判断力の低下

・涼しい場所へ移動
・安静
・衣類をゆるめ体を
　冷やす
・十分な水分と塩分の補給

・�口から飲めない場合
や、症状の改善が見ら
れない場合は、受診が
必要

・意識障害
　（受答えや会話がおかしい）
・けいれん
・運動障害
　（普段通りに歩けないなど）
・体が熱い

・涼しい場所へ移動
・安静
・衣類をゆるめ
　保冷剤等で冷やす

・急いで救急車を要請

インスタグラムで
奥尻消防署の活動を配信中！

ぜひフォローしてください！！
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　新成人は、平成１８年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた方が対象です。
対象の方には、案内状（往復はがき）を送付し、出欠を確認しますので、お早めに返信をお願いします。
　なお、現在は奥尻町に住民登録がなく、帰省して出席を希望される方は、７月３１日（金）までに奥尻町
教育委員会事務局（℡２－３８９０）へご連絡ください。
　※島留学生の方など、町内の学校に在籍したことのあるご友人にも参加についてお声がけください。

　６月６日、町内の子どもたちや保護者を対象とした「スポーツ体験会」
を開催し、子ども２５人、大人１０人の計３５人が参加しました。
　当日は、奥尻町で活動するスポーツ協会およびスポーツ少年団等の協力
のもと、パークゴルフ、モルック、野球愛好会、野球少年団、バルシュー
レ愛好会の５団体が参加しました。参加者はグループごとに各団体を３０
分ずつ巡り、それぞれのスポーツを体験しました。
　普段触れる機会の少ないスポーツにも積極的に挑戦し、各団体の指導者
から競技の楽しさや基本的なルールを学びながら、笑顔で交流を深めてい
ました。

　今年も奥尻町での成人式が、
８月１２日（水）に開催されます。奥尻町 「夏」「夏」「夏」「夏」

日　時　 令和８年８月1２日（水）　会　場　 奥尻町海洋研修センター

の成人式の成人式

問い合わせ先　財務課財政係　２-３４０３

　奥尻町では、１０月１７、１８日に町民の皆さんと一緒に、町の各事業を見直し、よりよい方向に進める
ための「おくしり町事業向上会議」を開催します。
　この会議は、町が行っているさまざまな事業について、現在の状況や課題を町民の皆さんと共有し、「こ
れからの奥尻町に本当に必要な事業とは何か」を一緒に考えていく取り組みです。
　今回は、その事業テーマの一つとして「自治振興会館等の今後の在り方について」を紹介します。

　自治振興会館等は、かつて地域の寄り合いや町内会活動など、地域のつながりを支える場として活用され
てきました。
　しかし、人口減少や地域活動の変化により、現在では利用頻度が著しく低くなっている施設も多数あります。
　一方で、災害時の一時的な避難先や地域の拠点としての役割もあり、単に「使われていないから不要」と
判断できるものではありません。
　今後は、町全体として、どの施設を維持し、どの機能を集約し、どのように管理していくかを整理する必
要があります。
　限られた財源の中で、地域に必要な機能を守りながら、将来に過度な負担を残さない施設管理の在り方に
ついて、皆さんも一緒に考えてみませんか。

事業テーマ 自治振興会館等の今後の在り方について

おくしり町 事業向上会議　～おくしりの未来をデザインする～

６月６日(土)　９：００～ スポーツ体験会
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広
　
告

を開催します!

北部地区・南部地区でそれぞれ月に1回開催しています。
みんなで集まり、楽しくこころもカラダも元気にしていきましょう。

お元気サロンお元気サロンお元気サロンお元気サロンお元気サロン介護予防教室

問い合わせ先　くらし安心課包括支援係　2-3408

会　　　場 開　催　日 時　　　間
保健福祉センター ７月１４日（火） 13：30 ～ 15：00

青苗支所 ７月　８日（水） 13：30 ～ 15：00

『脳トレ体操』　　　　と『レクリエーション』を行います！

　５月２０日、旧役場跡地において、ホテル建設工事の
地鎮祭が執り行われ、事業関係者や施工業者などが出席
して工事期間中の安全と事業の成功を祈願しました。
　また、安全祈願の一環として北海道和太鼓塾による和
太鼓の演奏が海洋研修センターで行われました。
　演奏では、奥尻祈漁太鼓との共演も実現し、力強い太
鼓の音が会場に響き渡る息の合った演奏に、来場者から
は大きな拍手が送られました。
　今後、本格的な工事が進められ、完成後は地域の観光
振興や交流人口の拡大が期待されています。

珍しい花が今年も開花
　町内で大切に育てられている希少な野生ラン「クマガイソウ」が、今年も美
しい花を咲かせました。
　クマガイソウは、袋状に膨らんだ特徴的な花をつける希少な植物です。
　今年は5月中旬ごろに咲きました。

「こども誰でも通園制度」の利用時
間変更について
令和８年４月から実施している「こ
ども誰でも通園制度」について、
７月１日より利用時間を右記のと
おり変更します。

〇月曜日：【変更なし】０歳児
〇火曜日：【変更前】０歳児 ➡【変更後】１歳児
〇水曜日：【変更前】１歳児 ➡【変更後】２歳児
〇木曜日：【変更前】１歳児 ➡【変更後】午前：０歳児、午後：２歳児
〇金曜日：【変更前】２歳児 ➡【変更後】１歳児
詳しくは、くらし安心課福祉介護係（２－３４０８）までお問い合わせください。
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※�資格情報のお知らせが届いた方であっても、なんら
かの理由によりマイナ保険証での受診が困難である
と申請された方には、資格確認書を交付します。資
格確認書の交付を希望される方は、資格確認書交付申請書をお住まいの市区町村窓口にご提出
ください。なお、資格確認書交付申請書は、市区町村の窓口でお渡ししているほか、広域連合
のホームページにも掲載しています。

　資格情報のお知らせは、自身の資格情報を把握するためのものであり、資格情報のお知

らせのみで医療機関等の受診はできません。

　なお、マイナ保険証の読み取りができない場合に、マイナ保険証とともに資格情報のお

知らせを提示することで、正しい資格情報で医療機関等を受診することができます。

令和8年8月以降の交付物について

令和8年8月以降の医療機関への受診について

医療機関でマイナ保険証を利用した受診ができない場合

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

資格確認書 資格情報のお知らせ◎資格確認書（はがき型）が届く方
　・８５歳以上の方
　・８４歳以下の方で、マイナ保険証をお持ちでない方

◎資格情報のお知らせ（Ａ４サイズ）が届く方
　・８４歳以下の方で、マイナ保険証をお持ちの方

後期高齢者医療制度

資格情報のお知らせが
届いた方 資格確認書が届いた方

マイナ保険証で受診
してください 資格確認書で受診

してください

資格確認書をお使いの
方も、利用登録いただ
ければ、マイナ保険証
の利用が可能です。
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マイナ保険証にはこんなメリットがあります！

利用登録は簡単！

広
　
告

お問い合わせ先
奥尻町住民課国保年金係
【住所】〒０４３－１４９８
　　　 奥尻町字奥尻４２８番地２

　　　【電話】０１３９７－２－３４０４

北海道後期高齢者医療広域連合 
【住所】〒０６０－００６２
　　　 札幌市中央区南２条西１４丁目
　　　 国保会館６階
　　　【電話】０１１－２９０－５６０１

マイナ保険証の利用登録をしていない場合も、医療機関・薬局に
マイナンバーカードをお持ちいただくと、その場で登録できます。

健康保険証として利用できるだけでなく、日常生活の中で利用できる
シーンが広がっています。ぜひメリットの多いマイナ保険証のご利用を
お願いします！

※ マイナポータルや、セブン銀行ATMからも利用登録が可能です

過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる

突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる

救急現場で、搬送中の適切な応急処置や病院の選定などに活用される
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新刊図書案内 海洋研修センター図書室からのお知らせ

一般図書

•カフェーの帰り道/嶋津　輝
•熟柿/佐藤　正午
•イン・ザ・メガチャーチ/朝井　リョウ
•小さな葬儀とお墓選び・墓じまい/大野屋テレホンセンター
•片付け０ですっきり暮らす/古堅　純子
•季節の不調がラク～になる本/瀬戸　佳子

•のりものいろいろかくれんぼ/いしかわ　こうじ　　　　　　•アンパンマン ミラーブック/やなせ　たかし
•しんごうきピコリ/ザ・キャビンカンパニー　　　　　　　　•みえるとか みえないとか/ヨシタケシンスケ
•生きるなーぜなーぜ/はせがわ こうへい　はやし はなえ　•名探偵 シャーロック・ホームズ/コナン・ドイル
•あお！これがじぶんのいろ/スコット・スチュアート　　　　•それ犯罪かもしれない図鑑/小島　洋祐
•プーさんの あかちゃんえほんおやすみなさい/Disney
•笹森くんのスカート/神戸　遥真

児 童 書

図書室の蔵書検索は
こちらからどうぞ！

https://www.lib-finder.net/okushiri/

暑い日は、無理をしないで。 「クーリングシェルター」をご利用ください

　近年、北海道でも気温の高い日が増え、熱中症による救急搬送や健康被害が発生しています。奥尻町では、
暑さから身を守るための一時的な休憩場所として、昨年度から「クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）」
を開設しています。 
　クーリングシェルターは、冷房の効いた施設を町民の皆さんに無料で開放し、暑さをしのいでいただくた
めの場所です。「少し暑くてつらいな」「買い物や外出の途中で休みたいな」と感じたときは、どうぞ気軽に
お立ち寄りください。 
　熱中症は、屋外だけでなく室内でも起こります。のどが渇く前にこまめな水分補給を行い、無理をせず、
エアコンや扇風機を上手に活用しましょう。特に高齢者や小さなお子さんは暑さを感じにくい場合がありま
すので、ご家族や地域で声を掛け合いながら、熱中症を予防しましょう。

○開設期間　令和８年７月１日～９月３０日

奥尻町クーリングシェルター　一覧

施設名 施設住所 開設場所 開設時間 休館日 受入可能人数

奥尻町役場 字奥尻 428-2 みんなのラウンジ
（１F ロビー） 6：30 ～ 18：00 無　休 ２０人

奥尻町海洋研修
センター 字奥尻 314 地先

全館
（各室、他用務で使用
していない場合のみ）

（平　日）
8：30 ～ 21：00

（土・日）
8：00 ～ 17：00

月
※祝日が月曜日
と重なった場合

はその翌日

１００人

奥尻空港 字米岡 185-2 ロビー 8：30 ～ 17：15 無　休 ３０人

道南うみ街信用
金庫　奥尻支店 字奥尻 809 ロビー 9：00 ～ 12：30

13：30 ～ 15：00 土・日・祝 ５人

涼み処（一時的に暑さをしのげる場所として各施設のご厚意により開放される施設）

奥尻郵便局 字奥尻 800 ロビー 9：00 ～ 17：00 土・日・祝 ７人

青苗郵便局 字青苗 274-24 ロビー 9：00 ～ 17：00 土・日・祝 ３人
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◆採用予定人数／男性Ａ区分４０名程度 女性Ａ区分２０名程度／男性Ｂ区分１４０名程度 女性Ｂ区分５０名程度

◆受付期間／令和８年７月１日（水）から同年８月１４日（金） 午後５時まで

詳細は江差警察署警務課まで　☎0139-52-0110

令和８年度（第２回）北海道警察官採用試験

区　　分 受　験　資　格

Ａ　区　分
学　歴 学校教育法による大学（短期大学を除く。）等を卒業した者（令

和９年３月末日までに卒業見込みの者を含む。）
年　齢 平成３年４月２日から平成２１年４月１日までに生まれた者

Ｂ　区　分
学　歴 Ａ区分以外の者

年　齢 平成３年４月２日から平成２１年４月１日までに生まれた者

待ってます

江差警察署防犯キャラクター
かもめのかも太郎

１　詳細は、自衛隊江差地域事務所
　　（℡：0139-52-2476、E-mail：hakodate.pco-esashi@rct.gsdf.mod.go.jp）へ
　　お問い合わせください。担当：西田、小田島
２　インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）

募　集　種　目 資　　　格 受付期間等 試　　　験　　　期　　　日

２等陸・海・空士
（陸･海･空）

18歳～32歳

年間を通じて行っております。

一般曹候補生
（陸･海･空）

7/1（水）
～

9/1（火）

１次：9/16～9/27
２次：10/17～11/1
※�受験地：函館（それぞれの期間中のいずれか１日を
指定できます）

航空学生
（海･空） 18歳～24歳

7/1（水）
～

8/28（金）

１次：（第1回）：9/19（土）
　　　（第2回）：9/26（土）
２次：10/15（木）～10/22（木）
３次：（海）11/20（金）～12/16（水）
　　　（空）11/14（土）～12/17（木）

防
衛
大
学
校

一般試験
（推薦等の試験も
あります。）

18歳～20歳

7/1（水）
～

10/15（木）

１次：10/31（土）
２次：11/27（金）～12/2（水）

防
衛
医
科
大
学
校

医 学 科
7/1（水）
～

10/8（木）

１次：10/25（土）
２次：12/17（水）～12/19（金）
※　いずれか１日を指定されます。

看護学校
7/1（水）
～

10/2（金）

１次：10/17（土）
２次：12/5（土）・12/6（日）
※　いずれか１日を指定されます。

【令和８年度】自衛官等採用試験の日程について

※資格（令和８年４月１日現在の年齢）

自衛隊では、次の表により、自衛官等の採用試験を予定しております。

お知らせ
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令和８年度 北海道排水設備工事責任技術者試験のお知らせ
　下水道の排水設備の設計や工事を行うために必要な「排水設備工事責任技術者」の全
道統一試験を次のとおり実施します。
　奥尻町で一般住宅などの下水道工事を行うことができる「指定工事業者」の要件として、
この資格が必要となっていますので、受験を希望する方は、受付期間内にお申し込みく
ださい。
　なお、既にこの資格をお持ちの方は、受験する必要はありません。

【お問い合わせ先】
　　奥尻町建設水道課 水道係　電話：０１３９７－２－３４０５（直通）
　　※このお知らせは、奥尻町のホームページにも掲載されています。
　　　掲載場所:トップページ→「行政」→「町からのお知らせ」
　　　https://www.town.okushiri.lg.jp/hotnews/detail/00009758.html

【試験の概要】
　　● 試験日時・場所：令和８年１０月１４日（水）➡ 釧路・苫小牧・函館・旭川
　　　 　　　　　　　　令和８年１０月１９日（月）➡ 札幌
　　● 試　験　時　間：午後１時３０分～午後３時３０分まで（２時間）
　　● 受 験 手 数 料：７，０００円
　　● 受　付　期　間：令和８年８月１７日（月）～ ２６日（水）※土日を除く
　　　　　　　　　　　（奥尻町での受付時間：午前８時３０分～午後５時１５分）
　　● そ　　の　　他
　　　 ・�試験に関する詳しいことは、一般財団法人 札幌下水道公社のホームページ（https://sapporo-src.com）

でご確認ください。
　　　 　※試験内容等に変更がある場合は、このホームページでもお知らせします。
　　　 ・試験用問題集・テキストも販売されています。
　　　　 〈ご購入・お問い合わせ先〉東京官書普及株式会社（日本下水道協会図書販売業務委託先）
　　　 　電話：０３－３２９２－３７０１ホームページ（https://www.jswa.jp/publication/book-purchase/）
　　　 ・試験問題の形式については、日本下水道協会のホームページをご覧ください。
　　　 　（https://www.jswa.jp/works/management-public/test_format/）
　　　 ・試験前の講習会等はありません。

お知らせ

　ＳＮＳ広告や格安サイトでの買い物は便利ですが、返品条件や事業者情報を確認してから注文しましょう。「安
すぎる」と感じたら慎重に判断を。商品が届かない、連絡が取れないなどの相談も増えています。注文画面の
保存もトラブル防止に役立ちます。

住民課住民生活係　☎２−３４０４（平日８：３０〜１７：１５）
北海道立消費生活センター　☎０５０−７５０５−０９９９（平日９：００〜１６：３０）相談窓口

ネット通販は事前確認を

冷蔵庫を過信しないで！
ご飯やパスタの常温放置に注意
〜「チャーハン症候群」と呼ばれる食中毒を防ぎましょう～

　暑さが本格化する７月は、食中毒が発生しやすい季節です。
　特に注意したいのが、近年「チャーハン症候群」とも呼ばれる、
細菌による食中毒です。これは、チャーハンだけではなく、ご飯
やパスタなどのでんぷん質の食品を常温で長時間放置したことで
発生します。
　セレウス菌は、河川や土やほこりなど自然界に広く存在する細
菌です。この菌は熱に強い性質を持っているため、炊飯や調理の
加熱後も生き残ることがあります。さらに、常温で放置された食
品の中で増殖し、加熱しても壊れにくい毒素を作ることがあります。
　この毒素を含んだ食品を食べると、食後３０分から６時間程度で、
激しい吐き気や嘔吐などの症状が現れることがあります。
　上記を「嘔吐型」と呼び、他に下痢や腹痛を主症状とする「下痢型」
（食後８時間から１６時間）があります。

【食中毒予防のポイント】
● ご飯や麺類を常温で長時間放置しない
● �残った料理は小分けにして、できるだけ

早く冷ます
● 冷蔵庫で保存し、できるだけ早く食べる
● �お弁当には十分に冷ました料理を入れ、

保冷剤を活用する
● �車内や作業小屋など、高温になる場所に

おにぎりや弁当を置きっぱなしにしない

　食中毒予防の基本は、「つけない・増や
さない・やっつける」です。特に夏場は、
細菌を増やさないことが大切です。

「作ったら早めに食べる。残るならすぐ冷蔵。」
　このひと手間が、大切な家族を食中毒か
ら守ります。
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◎忘れずに納期（7月31日）までに納めましょう。
◎納税に便利な口座振替のご利用をご検討下さい。

を納める月ですを納める月ですを納める月ですを納める月です

固定資産税
国民健康保険税

（第２期）
（第１期）

７月は７月は７月は７月は

一定面積以上の土地取引には届出が必要です。

問い合わせ先：地域政策課政策推進係　電話：２－３４０２（直通）

　土地の売買・賃借・交換・営業譲渡など、一定面積以上の取引に係る契約をした場合には、国土利用計画法
の規定により、その土地が所在する市町村に届出が必要になります。

※届出をしないと法律で罰せられることがあります。

①届出の対象となる面積：奥尻町の場合は、1万㎡以上の土地取引が対象となります。
②届出者：土地の権利取得者（買主等）
③届出期限：契約締結日から2週間以内（契約締結日を含む）
　　　　　　※提出期限が過ぎた場合でも、届出書の提出にご協力をお願いします。
④提出書類（各3部）

⑤その他：提出様式や制度の詳細につきましてはホームページをご覧ください

○土地売買等届出書
○土地売買等契約書の写し
○�土地の位置を明らかにした縮尺5万分の１以
上の地形図

○�土地及びその付近の状況を明らかにした縮
尺5千分の１以上の図面
○土地の形状を明らかにした図面
○委任状（代理人が届出する場合）

　７月上旬の時点で納税の確認ができない方へ、７月17日（金）に督促状を発付します。
　督促状を受け取っても納税せず放置した場合、差押えなどの滞納処分の対象となりますのでご注意ください。
　まだ納税されていない方は至急納税してください（納税の確認には10日程度かかる場合があります。）。
　また、すぐに納税できない事情がある方は、檜山振興局に連絡してください。
●檜山振興局 税務課納税係 ☎0139-52-6473 https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/index.html

自動車税を納め忘れていませんか？ 令和８年度の自動車税の納期限は６月１日（月）でした。

道税ホームページ

Jアラート情報伝達試験が行われます
◆試験実施日時　 令和８年７月１日（水）
　（令和８年度第１回）　午前11時00分

防災行政無線から一斉に次のように放送されます。
 ・上りチャイム音
　＋ 「これは、Jアラートのテストです」×３
　＋ 「こちらは、ぼうさいおくしりです」
 ・下りチャイム音

広報おくしり6月号に掲載しました財政状況報告中「町債（借入金）の現在高」について、誤りがあり、
次のとおり訂正となりますので、お知らせします。
簡易水道会計　（誤）   1,072千円　→　（正）469,516千円 / 港湾用地造成事業会計
　　　　　　　（誤）469,516千円　→（正）1,072千円

お詫び

◎渡島・檜山地方税滞納整理機構の令和７年度実績と今後の取組について
　渡島・檜山地方税滞納整理機構は、渡島・檜山管内（函館市を除く１７市町）の地方税の滞納額の縮減を図るため、
市町に代わって差押えや公売などの滞納処分を行う一部事務組合として、平成１６年に設立されました。
　これまで、納税に誠意の見られない滞納者に対しては、毅然とした姿勢で滞納整理を進めてまいりました。
　令和７年度は、各市町から引き受けた２６１人（法人含む）、総額１億９，５６１万円の処理困難事案に対し、預貯
金、給与、生命保険、売掛金などの債権を中心とした差押えを２４２件実施したほか、自宅などへの捜索を４６回実
施し、現金やテレビゲーム機などの動産を差し押さえました。
　また、差し押さえた動産についてはインターネット公売により換価し、滞納税に充当しました。
　この結果、令和７年度の収入額は１億１，５２４万円となり、引受額に対する徴収率は５８．９１％となりました。
　令和８年度においても、２５７人（法人含む)、１億８，４１６万円の滞納事案を引き受け、滞納整理を進めております。
　今後も、財産調査を強化しながら適正な滞納整理に取り組み、収入確保はもとより、納税されている方との税負担
の公平性の確保に努めてまいります。
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航空機ダイヤ航空機ダイヤ

2026年7月1日～ 2026年7月31日

●JAL2791　函館発 11：45 → 奥尻着 12：15
　【HAC運航】［丘珠⇔奥尻運航日は運休］
●JAL2792　奥尻発 12：45 → 函館着 13：15
　【HAC運航】［奥尻⇔丘珠運航日は運休］

◆お問い合わせ先
　日本航空㈱奥尻空港所　☎3－2820
　※航空機発着時間はご遠慮願います｡
　ご予約･ご案内番号　☎0570－025－022

◎�離島割引がJAL Webサイトからご予約できるようにな
りました。詳しくは、下記へご連絡ください。

丘珠⇔奥尻直航便運航日 ７月3・5・10・12・18
　　・20・24・26・31

●JAL2795　丘珠発 11：25 → 奥尻着 12：15
　【HAC運航】

●JAL2796　奥尻発 12：45 → 丘珠着 13：35
　【HAC運航】

（午前中のみ事前に予約が必要）
　▶７月２３日（木）	 午後１時から
　▶７月２４日（金）	 午前８時１０分から

（事前に予約が必要）
　▶７月 ２３ 日（木）	 午後１時から
　▶７月 ２４ 日（金）	 午前８時10分から

　▶７月 ９ 日（木）	 午後１時から

（午前中のみ、事前に予約が必要）
　▶７月 １４ 日（火）	 午後１時から
　▶７月 １５ 日（水）	 午前８時10分から

お知らせ・戸籍

奥尻町国保病院からのお知らせ
●７月の専門医の出張診療日●

　出張診療日程については、専門医や交通機関等の都合
により変更となる場合がありますのでご注意下さい。
◆お問い合わせ先　奥尻町国保病院　☎２－３１５１

道立江差病院

【 診 療 受 付 時 間 】
午前８時～11時30分（初診の方は午前９時～）
午後１時～２時30分
予約受付時間（定期患者のみ）午後１時〜午後４時

◆�診療日は予定であり、変更になる場合もありますので、
確認の上、受診してください。

北海道立江差病院
〒043-0022　檜山郡江差町字伏木戸４８４
☎0139-52-0036　FAX 0139-52-0098
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町の人口・世帯
住民基本台帳５月末現在
◯男 1,094 人 （＋  1）
◯女    949 人 （ー  3）
◯計 2,043 人 （ー  2）
　 1,301世帯（＋  3）

（　）は前月末比較増減

●総合診療科	 午前　月～金曜日（午前11時までの受付）
　 　
●整 形 外 科	 午前　月・火・金曜日
		  午後　水・金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）
　 　
●循環器内科	 午前　月〜金曜日
	 （初診は月・火・木・金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
		  午後　月・木・金曜日
	 （初診は月・金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

　
●消化器内科	 午前 14・24日（午前11時までの受付）
		  午後 2・14・24・30日（14・24は完全予約制）
　 　
●呼吸器内科	 午前　金曜日（午前11時までの受付）
		  午後　木曜日
　 　
●神 経 内 科	 午前　10・17・31日　 　
●総合診療（外科）	午前　火〜木曜日
　 　
●外科専門外来	 午前　13日（午前11時までの受付）
　 　
●小　児　科	 午前　月～金曜日
		  午後　火・木曜日（午後３時～４時の受付）
　 　
●泌 尿 器 科	 午前　月〜金曜日
		  午後　月曜日
　 　
●精　神　科	 午前　月～金曜日（初診は完全予約制）
		  午後　月・火・水曜日（完全予約制）
　 　
●産 婦 人 科	 午前　6・7・28日（午前11時までの受付）
		  午後　6・27日
　 　
●耳鼻咽喉科	 午前　1・9・14・15・23・28・29日
		  （受付：午前11時まで）
		  午後　8・22日
　 　
●眼　　　科	 午前　9・23日
		  （予約以外の初診受付：午前11時まで）
		  午後　1・15・22日
�※コンタクトレンズを希望する患者様へ当院で以前調整した患
者様のみ対応いたします。
　眼鏡の処方は、午後の診療受付になります。
　 　
●皮　膚　科	 午前　火曜日

整形外科診療

矯正歯科診察

耳鼻咽喉科診療

眼　科　診　療

令和８年５月末現在

●寄附件数
� 65件
●寄附金額
� 1,824,000円
※令和８年度分集計

ふるさと納税の状況
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT
６　
　２８

６　
　２９

６　
　３０ １ （南）

（南）
２ （北） ３ （南） ４

先負 仏滅 大安 赤口

◯教 �こねこ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �うさぎ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）
◯高 �第50回奥尻
高校学校祭

	 （行灯行列:奥尻地区）

◯高 �第50回奥尻
高校学校祭

	 （高校）

５ ６ （北） ７ （北）
（南）
８ （南）

（北）
９ （北） １０ （南） １１

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

◯教 �うさぎ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �こねこ教室
	 （8:30～いろは）
◯く �お元気サロン
	 （13:30～支所）
◯警 �自動車運転免許
更新時講習

	 （海セ）

◯教 �うさぎ教室
	 （8:30～いろは）
◯病 �耳鼻咽喉科診療
	 （13:00～病院）

◯教 �ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �本のよみきかせ
＆ままちるclub

　 （11:00〜海セ）

1２ 1３ （北） 1４ （北）
（南）
15 （南）

（南）
16 （北） 1７ （南） １８

友引 先負 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

◯教 �うさぎ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）
◯病 �眼科診療
	 （13:00～病院）
◯く �お元気サロン
	 （13:30～保セ）

◯病 �眼科診療
	 （8:10～病院）
◯教 �こねこ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �うさぎ教室
	 （8:30～いろは）
◯く �乳幼児予防接種
	 （15:15～病院）

◯教 �青苗親子教室
	 （10:00～支所）

◯地 �おくしりまるごと祭

１９ ２０ （北） ２１ （北）
（南）
２２ （南）

（北）
２３ （北） ２４ （南） ２５

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

◯地 �おくしりまるごと祭 海の日 ◯教 �ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �こねこ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �うさぎ教室
	 （8:30～いろは）
◯病 �整形外科診療
	 （13:00～病院）
◯病 �矯正歯科診療
（13:00～病院）
◯教 �各幼稚園・
学校終業式

◯病 �整形外科診療
	 （8:10～病院）
◯病 �矯正歯科診療
（8:10～病院）
◯整 �スクールバス
	 運休
（～8/17まで）

２６ ２７ （北） ２８ （北）
（南） ２９ （南）

（南） ３０ （北） ３１ （南） ８　　１
赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

◯く �乳児相談
	 （役場）

令和８年

行事予定

�発行・奥　尻　町　〒043-1498 北海道奥尻郡奥尻町字奥尻428番地2　☎01397-2-3111㈹　FAX01397-2-3445㈹
�編集・総務課情報防災係　☎01397-2-3401（直通）
�奥尻町ホームページアドレス　https://www.town.okushiri.lg.jp　　Eメールアドレス info＠town.okushiri.lg.jp
【このまま見やすいところへ貼ってご活用ください】

◯地 地域政策課　◯く くらし安心課　◯整 整備交通課　◯教 教育委員会
◯病 国保病院　◯警 奥尻駐在所
（いろは）健康づくりセンター　（海セ）海洋研修センター　（病院）国保病院
（支所）青苗支所

 燃えるごみ　  燃えないごみ　  資源ごみ　（北） 北部…野名前～赤石地区　（南） 南部…松江～神威脇地区

お問い合わせ先略称

会場・場所略称

ごみ収集の略称

わが町のカレンダーわが町のカレンダーわが町のカレンダー７７月月７７月月

※�町内行事の日程は、都合により変更となる場合
もありますので、詳しいことは各お問い合わせ
先でご確認ください。


