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新刊図書案内 海洋研修センター図書室からのお知らせ

一般図書

•カフェーの帰り道/嶋津　輝
•熟柿/佐藤　正午
•イン・ザ・メガチャーチ/朝井　リョウ
•小さな葬儀とお墓選び・墓じまい/大野屋テレホンセンター
•片付け０ですっきり暮らす/古堅　純子
•季節の不調がラク～になる本/瀬戸　佳子

•のりものいろいろかくれんぼ/いしかわ　こうじ　　　　　　•アンパンマン ミラーブック/やなせ　たかし
•しんごうきピコリ/ザ・キャビンカンパニー　　　　　　　　•みえるとか みえないとか/ヨシタケシンスケ
•生きるなーぜなーぜ/はせがわ こうへい　はやし はなえ　•名探偵 シャーロック・ホームズ/コナン・ドイル
•あお！これがじぶんのいろ/スコット・スチュアート　　　　•それ犯罪かもしれない図鑑/小島　洋祐
•プーさんの あかちゃんえほんおやすみなさい/Disney
•笹森くんのスカート/神戸　遥真

児 童 書

図書室の蔵書検索は
こちらからどうぞ！

https://www.lib-finder.net/okushiri/

暑い日は、無理をしないで。 「クーリングシェルター」をご利用ください

　近年、北海道でも気温の高い日が増え、熱中症による救急搬送や健康被害が発生しています。奥尻町では、
暑さから身を守るための一時的な休憩場所として、昨年度から「クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）」
を開設しています。 
　クーリングシェルターは、冷房の効いた施設を町民の皆さんに無料で開放し、暑さをしのいでいただくた
めの場所です。「少し暑くてつらいな」「買い物や外出の途中で休みたいな」と感じたときは、どうぞ気軽に
お立ち寄りください。 
　熱中症は、屋外だけでなく室内でも起こります。のどが渇く前にこまめな水分補給を行い、無理をせず、
エアコンや扇風機を上手に活用しましょう。特に高齢者や小さなお子さんは暑さを感じにくい場合がありま
すので、ご家族や地域で声を掛け合いながら、熱中症を予防しましょう。

○開設期間　令和８年７月１日～９月３０日

奥尻町クーリングシェルター　一覧

施設名 施設住所 開設場所 開設時間 休館日 受入可能人数

奥尻町役場 字奥尻 428-2 みんなのラウンジ
（１F ロビー） 6：30 ～ 18：00 無　休 ２０人

奥尻町海洋研修
センター 字奥尻 314 地先

全館
（各室、他用務で使用
していない場合のみ）

（平　日）
8：30 ～ 21：00

（土・日）
8：00 ～ 17：00

月
※祝日が月曜日
と重なった場合

はその翌日

１００人

奥尻空港 字米岡 185-2 ロビー 8：30 ～ 17：15 無　休 ３０人

道南うみ街信用
金庫　奥尻支店 字奥尻 809 ロビー 9：00 ～ 12：30

13：30 ～ 15：00 土・日・祝 ５人

涼み処（一時的に暑さをしのげる場所として各施設のご厚意により開放される施設）

奥尻郵便局 字奥尻 800 ロビー 9：00 ～ 17：00 土・日・祝 ７人

青苗郵便局 字青苗 274-24 ロビー 9：00 ～ 17：00 土・日・祝 ３人
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◆採用予定人数／男性Ａ区分４０名程度 女性Ａ区分２０名程度／男性Ｂ区分１４０名程度 女性Ｂ区分５０名程度

◆受付期間／令和８年７月１日（水）から同年８月１４日（金） 午後５時まで

詳細は江差警察署警務課まで　☎0139-52-0110

令和８年度（第２回）北海道警察官採用試験

区　　分 受　験　資　格

Ａ　区　分
学　歴 学校教育法による大学（短期大学を除く。）等を卒業した者（令

和９年３月末日までに卒業見込みの者を含む。）
年　齢 平成３年４月２日から平成２１年４月１日までに生まれた者

Ｂ　区　分
学　歴 Ａ区分以外の者

年　齢 平成３年４月２日から平成２１年４月１日までに生まれた者

待ってます

江差警察署防犯キャラクター
かもめのかも太郎

１　詳細は、自衛隊江差地域事務所
　　（℡：0139-52-2476、E-mail：hakodate.pco-esashi@rct.gsdf.mod.go.jp）へ
　　お問い合わせください。担当：西田、小田島
２　インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）

募　集　種　目 資　　　格 受付期間等 試　　　験　　　期　　　日

２等陸・海・空士
（陸･海･空）

18歳～32歳

年間を通じて行っております。

一般曹候補生
（陸･海･空）

7/1（水）
～

9/1（火）

１次：9/16～9/27
２次：10/17～11/1
※�受験地：函館（それぞれの期間中のいずれか１日を
指定できます）

航空学生
（海･空） 18歳～24歳

7/1（水）
～

8/28（金）

１次：（第1回）：9/19（土）
　　　（第2回）：9/26（土）
２次：10/15（木）～10/22（木）
３次：（海）11/20（金）～12/16（水）
　　　（空）11/14（土）～12/17（木）

防
衛
大
学
校

一般試験
（推薦等の試験も
あります。）

18歳～20歳

7/1（水）
～

10/15（木）

１次：10/31（土）
２次：11/27（金）～12/2（水）

防
衛
医
科
大
学
校

医 学 科
7/1（水）

～
10/8（木）

１次：10/25（土）
２次：12/17（水）～12/19（金）
※　いずれか１日を指定されます。

看護学校
7/1（水）

～
10/2（金）

１次：10/17（土）
２次：12/5（土）・12/6（日）
※　いずれか１日を指定されます。

【令和８年度】自衛官等採用試験の日程について

※資格（令和８年４月１日現在の年齢）

自衛隊では、次の表により、自衛官等の採用試験を予定しております。

お知らせ
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令和８年度 北海道排水設備工事責任技術者試験のお知らせ
　下水道の排水設備の設計や工事を行うために必要な「排水設備工事責任技術者」の全
道統一試験を次のとおり実施します。
　奥尻町で一般住宅などの下水道工事を行うことができる「指定工事業者」の要件として、
この資格が必要となっていますので、受験を希望する方は、受付期間内にお申し込みく
ださい。
　なお、既にこの資格をお持ちの方は、受験する必要はありません。

【お問い合わせ先】
　　奥尻町建設水道課 水道係　電話：０１３９７－２－３４０５（直通）
　　※このお知らせは、奥尻町のホームページにも掲載されています。
　　　掲載場所:トップページ→「行政」→「町からのお知らせ」
　　　https://www.town.okushiri.lg.jp/hotnews/detail/00009758.html

【試験の概要】
　　● 試験日時・場所：令和８年１０月１４日（水）➡ 釧路・苫小牧・函館・旭川
　　　 　　　　　　　　令和８年１０月１９日（月）➡ 札幌
　　● 試　験　時　間：午後１時３０分～午後３時３０分まで（２時間）
　　● 受 験 手 数 料：７，０００円
　　● 受　付　期　間：令和８年８月１７日（月）～ ２６日（水）※土日を除く
　　　　　　　　　　　（奥尻町での受付時間：午前８時３０分～午後５時１５分）
　　● そ　　の　　他
　　　 ・�試験に関する詳しいことは、一般財団法人 札幌下水道公社のホームページ（https://sapporo-src.com）

でご確認ください。
　　　 　※試験内容等に変更がある場合は、このホームページでもお知らせします。
　　　 ・試験用問題集・テキストも販売されています。
　　　　 〈ご購入・お問い合わせ先〉東京官書普及株式会社（日本下水道協会図書販売業務委託先）
　　　 　電話：０３－３２９２－３７０１ホームページ（https://www.jswa.jp/publication/book-purchase/）
　　　 ・試験問題の形式については、日本下水道協会のホームページをご覧ください。
　　　 　（https://www.jswa.jp/works/management-public/test_format/）
　　　 ・試験前の講習会等はありません。

お知らせ

　ＳＮＳ広告や格安サイトでの買い物は便利ですが、返品条件や事業者情報を確認してから注文しましょう。「安
すぎる」と感じたら慎重に判断を。商品が届かない、連絡が取れないなどの相談も増えています。注文画面の
保存もトラブル防止に役立ちます。

住民課住民生活係　☎２−３４０４（平日８：３０〜１７：１５）
北海道立消費生活センター　☎０５０−７５０５−０９９９（平日９：００〜１６：３０）相談窓口

ネット通販は事前確認を

冷蔵庫を過信しないで！
ご飯やパスタの常温放置に注意
〜「チャーハン症候群」と呼ばれる食中毒を防ぎましょう～

　暑さが本格化する７月は、食中毒が発生しやすい季節です。
　特に注意したいのが、近年「チャーハン症候群」とも呼ばれる、
細菌による食中毒です。これは、チャーハンだけではなく、ご飯
やパスタなどのでんぷん質の食品を常温で長時間放置したことで
発生します。
　セレウス菌は、河川や土やほこりなど自然界に広く存在する細
菌です。この菌は熱に強い性質を持っているため、炊飯や調理の
加熱後も生き残ることがあります。さらに、常温で放置された食
品の中で増殖し、加熱しても壊れにくい毒素を作ることがあります。
　この毒素を含んだ食品を食べると、食後３０分から６時間程度で、
激しい吐き気や嘔吐などの症状が現れることがあります。
　上記を「嘔吐型」と呼び、他に下痢や腹痛を主症状とする「下痢型」
（食後８時間から１６時間）があります。

【食中毒予防のポイント】
● ご飯や麺類を常温で長時間放置しない
● �残った料理は小分けにして、できるだけ

早く冷ます
● 冷蔵庫で保存し、できるだけ早く食べる
● �お弁当には十分に冷ました料理を入れ、

保冷剤を活用する
● �車内や作業小屋など、高温になる場所に

おにぎりや弁当を置きっぱなしにしない

　食中毒予防の基本は、「つけない・増や
さない・やっつける」です。特に夏場は、
細菌を増やさないことが大切です。

「作ったら早めに食べる。残るならすぐ冷蔵。」
　このひと手間が、大切な家族を食中毒か
ら守ります。
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◎忘れずに納期（7月31日）までに納めましょう。
◎納税に便利な口座振替のご利用をご検討下さい。

を納める月ですを納める月ですを納める月ですを納める月です

固定資産税
国民健康保険税

（第２期）
（第１期）

７月は７月は７月は７月は

一定面積以上の土地取引には届出が必要です。

問い合わせ先：地域政策課政策推進係　電話：２－３４０２（直通）

　土地の売買・賃借・交換・営業譲渡など、一定面積以上の取引に係る契約をした場合には、国土利用計画法
の規定により、その土地が所在する市町村に届出が必要になります。

※届出をしないと法律で罰せられることがあります。

①届出の対象となる面積：奥尻町の場合は、1万㎡以上の土地取引が対象となります。
②届出者：土地の権利取得者（買主等）
③届出期限：契約締結日から2週間以内（契約締結日を含む）
　　　　　　※提出期限が過ぎた場合でも、届出書の提出にご協力をお願いします。
④提出書類（各3部）

⑤その他：提出様式や制度の詳細につきましてはホームページをご覧ください

○土地売買等届出書
○土地売買等契約書の写し
○�土地の位置を明らかにした縮尺5万分の１以
上の地形図

○�土地及びその付近の状況を明らかにした縮
尺5千分の１以上の図面

○土地の形状を明らかにした図面
○委任状（代理人が届出する場合）

　７月上旬の時点で納税の確認ができない方へ、７月17日（金）に督促状を発付します。
　督促状を受け取っても納税せず放置した場合、差押えなどの滞納処分の対象となりますのでご注意ください。
　まだ納税されていない方は至急納税してください（納税の確認には10日程度かかる場合があります。）。
　また、すぐに納税できない事情がある方は、檜山振興局に連絡してください。
●檜山振興局 税務課納税係 ☎0139-52-6473 https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/index.html

自動車税を納め忘れていませんか？ 令和８年度の自動車税の納期限は６月１日（月）でした。

道税ホームページ

Jアラート情報伝達試験が行われます
◆試験実施日時　 令和８年７月１日（水）
　（令和８年度第１回）　午前11時00分

防災行政無線から一斉に次のように放送されます。
 ・上りチャイム音
　＋ 「これは、Jアラートのテストです」×３
　＋ 「こちらは、ぼうさいおくしりです」
 ・下りチャイム音

広報おくしり6月号に掲載しました財政状況報告中「町債（借入金）の現在高」について、誤りがあり、
次のとおり訂正となりますので、お知らせします。
簡易水道会計　（誤）   1,072千円　→　（正）469,516千円 / 港湾用地造成事業会計
　　　　　　　（誤）469,516千円　→（正）1,072千円

お詫び

◎渡島・檜山地方税滞納整理機構の令和７年度実績と今後の取組について
　渡島・檜山地方税滞納整理機構は、渡島・檜山管内（函館市を除く１７市町）の地方税の滞納額の縮減を図るため、
市町に代わって差押えや公売などの滞納処分を行う一部事務組合として、平成１６年に設立されました。
　これまで、納税に誠意の見られない滞納者に対しては、毅然とした姿勢で滞納整理を進めてまいりました。
　令和７年度は、各市町から引き受けた２６１人（法人含む）、総額１億９，５６１万円の処理困難事案に対し、預貯
金、給与、生命保険、売掛金などの債権を中心とした差押えを２４２件実施したほか、自宅などへの捜索を４６回実
施し、現金やテレビゲーム機などの動産を差し押さえました。
　また、差し押さえた動産についてはインターネット公売により換価し、滞納税に充当しました。
　この結果、令和７年度の収入額は１億１，５２４万円となり、引受額に対する徴収率は５８．９１％となりました。
　令和８年度においても、２５７人（法人含む)、１億８，４１６万円の滞納事案を引き受け、滞納整理を進めております。
　今後も、財産調査を強化しながら適正な滞納整理に取り組み、収入確保はもとより、納税されている方との税負担
の公平性の確保に努めてまいります。
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航空機ダイヤ航空機ダイヤ

2026年7月1日～ 2026年7月31日

●JAL2791　函館発 11：45 → 奥尻着 12：15
　【HAC運航】［丘珠⇔奥尻運航日は運休］
●JAL2792　奥尻発 12：45 → 函館着 13：15
　【HAC運航】［奥尻⇔丘珠運航日は運休］

◆お問い合わせ先
　日本航空㈱奥尻空港所　☎3－2820
　※航空機発着時間はご遠慮願います｡
　ご予約･ご案内番号　☎0570－025－022

◎�離島割引がJAL Webサイトからご予約できるようにな
りました。詳しくは、下記へご連絡ください。

丘珠⇔奥尻直航便運航日 ７月3・5・10・12・18
　　・20・24・26・31

●JAL2795　丘珠発 11：25 → 奥尻着 12：15
　【HAC運航】

●JAL2796　奥尻発 12：45 → 丘珠着 13：35
　【HAC運航】

（午前中のみ事前に予約が必要）
　▶７月２３日（木）	 午後１時から
　▶７月２４日（金）	 午前８時１０分から

（事前に予約が必要）
　▶７月 ２３ 日（木）	 午後１時から
　▶７月 ２４ 日（金）	 午前８時10分から

　▶７月 ９ 日（木）	 午後１時から

（午前中のみ、事前に予約が必要）
　▶７月 １４ 日（火）	 午後１時から
　▶７月 １５ 日（水）	 午前８時10分から

お知らせ・戸籍

奥尻町国保病院からのお知らせ
●７月の専門医の出張診療日●

　出張診療日程については、専門医や交通機関等の都合
により変更となる場合がありますのでご注意下さい。
◆お問い合わせ先　奥尻町国保病院　☎２－３１５１

道立江差病院

【 診 療 受 付 時 間 】
午前８時～11時30分（初診の方は午前９時～）
午後１時～２時30分
予約受付時間（定期患者のみ）午後１時〜午後４時

◆�診療日は予定であり、変更になる場合もありますので、
確認の上、受診してください。

北海道立江差病院
〒043-0022　檜山郡江差町字伏木戸４８４
☎0139-52-0036　FAX 0139-52-0098

（
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町の人口・世帯
住民基本台帳５月末現在
◯男 1,094 人 （＋  1）
◯女    949 人 （ー  3）
◯計 2,043 人 （ー  2）
　 1,301世帯（＋  3）

（　）は前月末比較増減

●総合診療科	 午前　月～金曜日（午前11時までの受付）
　 　
●整 形 外 科	 午前　月・火・金曜日
		  午後　水・金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）
　 　
●循環器内科	 午前　月〜金曜日
	 （初診は月・火・木・金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
		  午後　月・木・金曜日
	 （初診は月・金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

　
●消化器内科	 午前 14・24日（午前11時までの受付）
		  午後 2・14・24・30日（14・24は完全予約制）
　 　
●呼吸器内科	 午前　金曜日（午前11時までの受付）
		  午後　木曜日
　 　
●神 経 内 科	 午前　10・17・31日　 　
●総合診療（外科）	午前　火〜木曜日
　 　
●外科専門外来	 午前　13日（午前11時までの受付）
　 　
●小　児　科	 午前　月～金曜日
		  午後　火・木曜日（午後３時～４時の受付）
　 　
●泌 尿 器 科	 午前　月〜金曜日
		  午後　月曜日
　 　
●精　神　科	 午前　月～金曜日（初診は完全予約制）
		  午後　月・火・水曜日（完全予約制）
　 　
●産 婦 人 科	 午前　6・7・28日（午前11時までの受付）
		  午後　6・27日
　 　
●耳鼻咽喉科	 午前　1・9・14・15・23・28・29日
		  （受付：午前11時まで）
		  午後　8・22日
　 　
●眼　　　科	 午前　9・23日
		  （予約以外の初診受付：午前11時まで）
		  午後　1・15・22日
�※コンタクトレンズを希望する患者様へ当院で以前調整した患
者様のみ対応いたします。
　眼鏡の処方は、午後の診療受付になります。
　 　
●皮　膚　科	 午前　火曜日

整形外科診療

矯正歯科診察

耳鼻咽喉科診療

眼　科　診　療

令和８年５月末現在

●寄附件数
� 65件
●寄附金額
� 1,824,000円
※令和８年度分集計

ふるさと納税の状況
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