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熱中症とは？
温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、
体のだるさ、ひどいときには、けいれんや意識の異常など、様々な障害をおこす症状のことです。
家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、体から熱が逃げにくく熱中症になる場合がありますので、
注意が必要です。

熱中症予防のポイント！
☺ 部屋の温度をこまめにチェック！（普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします）
☺ 室温28℃を目安に、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！
☺ のどが渇かなくてもこまめに水分補給！　☺ 外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！
☺ 無理をせず、適度に休憩を！　　　　　　☺ 日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！

応急処置
✚ 涼しい場所や日陰のある場所へ移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる
✚ エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風をあて、体を冷やす
　（首の周り・脇の下・太もものつけねなど太い血管の部分を冷やす）
✚ 飲めるようであれば水分をこまめに飲ませる。

熱中症を予防して元気な夏を！熱中症を予防して元気な夏を！奥尻消防署通信奥尻消防署通信奥尻消防署通信奥尻消防署通信

─ 新採用職員紹介 ─
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⃝出身地　東京都世田谷区
⃝趣味・特技　�登山・スポーツ観戦
⃝�抱　負　奥尻町の皆様に貢献がで
きるよう、一日でも早く業務を覚えてまいります
ので、どうぞよろしくお願いいたします。

令和８年６月１日採用の職員を紹介します。

夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。熱中症を知って、しっかり予防し楽しい夏を過ごしましょう。

熱中症の分類と対処方法
重症度 症　状 対　処 医療機関への受診

・めまい
・立ちくらみ
・こむら返り
・手足のしびれ

・涼しい場所へ移動
・安静
・冷やした水分・塩分補給

・�症状が改善すれば受診
の必要なし

・頭痛
・吐き気・吐いた
・体がだるい
・�集中力や判断力の低下

・涼しい場所へ移動
・安静
・衣類をゆるめ体を
　冷やす
・十分な水分と塩分の補給

・�口から飲めない場合
や、症状の改善が見ら
れない場合は、受診が
必要

・意識障害
　（受答えや会話がおかしい）
・けいれん
・運動障害
　（普段通りに歩けないなど）
・体が熱い

・涼しい場所へ移動
・安静
・衣類をゆるめ
　保冷剤等で冷やす

・急いで救急車を要請

インスタグラムで
奥尻消防署の活動を配信中！

ぜひフォローしてください！！
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　新成人は、平成１８年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた方が対象です。
対象の方には、案内状（往復はがき）を送付し、出欠を確認しますので、お早めに返信をお願いします。
　なお、現在は奥尻町に住民登録がなく、帰省して出席を希望される方は、７月３１日（金）までに奥尻町
教育委員会事務局（℡２－３８９０）へご連絡ください。
　※島留学生の方など、町内の学校に在籍したことのあるご友人にも参加についてお声がけください。

　６月６日、町内の子どもたちや保護者を対象とした「スポーツ体験会」
を開催し、子ども２５人、大人１０人の計３５人が参加しました。
　当日は、奥尻町で活動するスポーツ協会およびスポーツ少年団等の協力
のもと、パークゴルフ、モルック、野球愛好会、野球少年団、バルシュー
レ愛好会の５団体が参加しました。参加者はグループごとに各団体を３０
分ずつ巡り、それぞれのスポーツを体験しました。
　普段触れる機会の少ないスポーツにも積極的に挑戦し、各団体の指導者
から競技の楽しさや基本的なルールを学びながら、笑顔で交流を深めてい
ました。

　今年も奥尻町での成人式が、
８月１２日（水）に開催されます。奥尻町 「夏」「夏」「夏」「夏」

日　時　 令和８年８月1２日（水）　会　場　 奥尻町海洋研修センター

の成人式の成人式

問い合わせ先　財務課財政係　２-３４０３

　奥尻町では、１０月１７、１８日に町民の皆さんと一緒に、町の各事業を見直し、よりよい方向に進める
ための「おくしり町事業向上会議」を開催します。
　この会議は、町が行っているさまざまな事業について、現在の状況や課題を町民の皆さんと共有し、「こ
れからの奥尻町に本当に必要な事業とは何か」を一緒に考えていく取り組みです。
　今回は、その事業テーマの一つとして「自治振興会館等の今後の在り方について」を紹介します。

　自治振興会館等は、かつて地域の寄り合いや町内会活動など、地域のつながりを支える場として活用され
てきました。
　しかし、人口減少や地域活動の変化により、現在では利用頻度が著しく低くなっている施設も多数あります。
　一方で、災害時の一時的な避難先や地域の拠点としての役割もあり、単に「使われていないから不要」と
判断できるものではありません。
　今後は、町全体として、どの施設を維持し、どの機能を集約し、どのように管理していくかを整理する必
要があります。
　限られた財源の中で、地域に必要な機能を守りながら、将来に過度な負担を残さない施設管理の在り方に
ついて、皆さんも一緒に考えてみませんか。

事業テーマ 自治振興会館等の今後の在り方について

おくしり町 事業向上会議　～おくしりの未来をデザインする～

６月６日(土)　９：００～ スポーツ体験会
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を開催します!

北部地区・南部地区でそれぞれ月に1回開催しています。
みんなで集まり、楽しくこころもカラダも元気にしていきましょう。

お元気サロンお元気サロンお元気サロンお元気サロンお元気サロン介護予防教室

問い合わせ先　くらし安心課包括支援係　2-3408

会　　　場 開　催　日 時　　　間
保健福祉センター ７月１４日（火） 13：30 ～ 15：00

青苗支所 ７月　８日（水） 13：30 ～ 15：00

『脳トレ体操』　　　　と『レクリエーション』を行います！

　５月２０日、旧役場跡地において、ホテル建設工事の
地鎮祭が執り行われ、事業関係者や施工業者などが出席
して工事期間中の安全と事業の成功を祈願しました。
　また、安全祈願の一環として北海道和太鼓塾による和
太鼓の演奏が海洋研修センターで行われました。
　演奏では、奥尻祈漁太鼓との共演も実現し、力強い太
鼓の音が会場に響き渡る息の合った演奏に、来場者から
は大きな拍手が送られました。
　今後、本格的な工事が進められ、完成後は地域の観光
振興や交流人口の拡大が期待されています。

珍しい花が今年も開花
　町内で大切に育てられている希少な野生ラン「クマガイソウ」が、今年も美
しい花を咲かせました。
　クマガイソウは、袋状に膨らんだ特徴的な花をつける希少な植物です。
　今年は5月中旬ごろに咲きました。

「こども誰でも通園制度」の利用時
間変更について
令和８年４月から実施している「こ
ども誰でも通園制度」について、
７月１日より利用時間を右記のと
おり変更します。

〇月曜日：【変更なし】０歳児
〇火曜日：【変更前】０歳児 ➡【変更後】１歳児
〇水曜日：【変更前】１歳児 ➡【変更後】２歳児
〇木曜日：【変更前】１歳児 ➡【変更後】午前：０歳児、午後：２歳児
〇金曜日：【変更前】２歳児 ➡【変更後】１歳児
詳しくは、くらし安心課福祉介護係（２－３４０８）までお問い合わせください。


