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2 広報おくしり 令和7年8月号まちの話題・暮らしの情報

　広報おくしり７月号でも熱中症についてお伝えさせていただきました。
　７月は１年を通して熱中症が最も増える月でもありますが、熱中症対策・予防が必要な時期も年々早まってきていることから、
８月も油断せずに正しい知識をもって熱中症対策をお願いします。
　また、昨年と比べて熱中症対策をしている方も多くいらっしゃるかとは思いますが、熱中症予防はとても重要な内容となりま
すので、予防の為にもぜひ再確認してください。
　熱中症は、夏の強い日射しの下で激しい運動や作業をする時だけでなく、身体が暑さに慣れていない梅雨明けの時期にも起こ
ります。また屋外だけでなく、高温多湿の室内でも発症します。症状が深刻なときは命に関わることもありますが、正しい知識
があれば予防することができます。
　マスクの着用時も熱中症にならないよう考え、屋外や人との距離によっては外しましょう。
　水分補給はこまめにおこない、エアコンや扇風機などの使用はためらわないようにしましょう。
　また、外出する際には帽子や日傘を積極的に使用し、服装にも熱がこもらないような工夫をして、外出するようにしましょう。
　夜間の入眠時や朝の起床時にも熱中症対策として水分補給を行いましょう。

「熱中症」とは暑い環境で生じる健康障害の総称で、次のように分類されています。

　熱中症が疑われる時には、適切に応急処置をする必要がありますが「意識がない、もしくは意識がはっきりしていない」場合
はすぐに救急車を要請しましょう。
　救急車を呼んだ場合もそうでない場合も、現場では速やかな処置が必要です。症状や重症度にかかわらず、熱中症が疑われる
時には日陰などの涼しい場所へ移動し身体を冷やすこと、水分と電解質を速やかに補給する必要があります。水分の摂取は本人
が自力で摂取できる場合に限ります。

子供や高齢者は特に注意が必要です

奥 尻 消 防 署 通 信 熱中症からカラダを守ろう熱中症からカラダを守ろう

○水分・電解質の補給

○身体を冷却する

○涼しい場所へ移動させる

○子供は… ○高齢者は…

熱失神

熱けいれん

熱疲労

熱射病

意識がはっきりしているなら、電解質を適量含んだ冷えた飲料を自
分で飲ませて下さい。

風通しのよい日陰や、できればクーラーが効いている室内などの涼
しい場所へ移動させましょう。

１．大人に比べて暑さに強くありません
　　・�汗をかくなどの体温調節機能が未発達のため、体に熱がこもりやす

くなります。
　　・�身長が低い子どもは地面からの照り返しの影響を強く受けやすいと

されており、大人との気温差がおおよそ７℃もあります。
２．自分では熱中症の予防を行えません
　　�身体に異変が起きても、気づかないことがあるため、周囲の大人が気
にかける必要があります。

１．体内の水分が不足しがちです
　　�若年者に比べ体内の水分量が少ないため、こまめな水
分補給を行う必要があります。

２．暑さに対する感覚機能が低下しています
　　�加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くな
ります。

３．暑さに対する体の調節機能が低下します
　　�高齢者は体に熱がたまりやすく、暑いときには若年者
よりも循環器系への負担が大きくなります。

　皮膚血管の拡張によって血圧が低下し、脳への血流が悪くなるこ
とにより起こります。

　大量に汗をかき、水だけを補給して血液の塩分（ナトリウム）濃
度が低下した時に、足、腕、腹部の筋肉に痛みを伴ったけいれんが
起こります。

　大量に汗をかき、水分の補給が追いつかないと、身体が脱水状態
になり熱疲労の症状がみられます。

　体温の上昇のため中枢機能に異常をきたした状態です。意識障害
（応答が鈍い、言動がおかしい、意識がない）がみられたり、ショッ
ク状態になる場合もあります。

◦汗で失われた電解質も適切に補えるスポーツドリンク（ナトリウ
ムを100mlあたり40～ 80mg含んでいる飲料）や経口補水液
などが最適です。

◦「呼び掛けや刺激に対する反応がおかしい」、「応えない(意識障害
がある)」時には誤って水分が気道に流れ込む可能性があるため、
無理に飲ませることは避けて下さい。「吐き気を訴える」または「吐
く」という症状がある時は、口から水分を摂らせることは適切で
はないため、医療機関での点滴等の処置が必要となります。

◦衣服を脱がせたり、きついベルトやネクタイ、下着はゆるめて身
体から熱を放散させます。

◦露出させた皮膚に冷水をかけて、うちわや扇風機などで扇ぐこと
により体を冷やします。

◦氷のうなどがあれば、それを首の両脇、脇の下、大腿の付け根の
前面に当てて皮膚のすぐ近くにある太い血管を冷やしましょう。

◦めまい ◦一時的な失神 ◦顔面蒼白 ◦脈は速くて弱くなる

◦筋肉痛 ◦手足がつる ◦筋肉がけいれんする

◦全身倦怠感 ◦悪心・嘔吐 ◦頭痛 ◦集中力や判断力の低下

◦体温が高い ◦意識障害 ◦呼びかけや刺激への反応がにぶい
◦言動が不自然 ◦ふらつく

火災・救急・救助は、局番なしの　１１９番

インスタグラムで
奥尻消防署の活動を配信中！

ぜひフォローしてください！！



3広報おくしり 令和7年8月号 まちの話題・暮らしの情報

　防災について授業を通じて学ぶ「１日防災学校」が７月11日、青苗
小学校で開催されました。毎年欠かさず行っている避難訓練のあと、北
海道防災教育アドバイザーの三浦浩さんによる講話と紙芝居のよみきか
せが行われました。その後は、1・2年生は防災かるた、3・4年生は避
難バッグの中身の確認、5・6年生は東北学院大学准教授の定池祐季さ
んの講話とグループワークを行い、防災について深く学習しました。北
海道南西沖地震から今年で32年。今後も防災学校をとおして、子ども
たちに災害の経験や災害時の備えが受け継がれていきます。

　６月１５日(日)に教育委員会主催のおくしりチャレンジスクール「手
作りピザ教室」を海洋研修センターで開催しました。当日は、坂口勲さん
を講師にお招きし、２２名が参加しました。
　ピザ生地を親子でたのしく作り、思い思いの形に成型トッピングし、最
後はピザ窯で焼いて本格的なピザを作ることができました。

落ち着いて高台に避難落ち着いて高台に避難三浦浩さんの講話三浦浩さんの講話

青苗小学校で１日防災学校が行われました！青苗小学校で１日防災学校が行われました！青苗小学校で１日防災学校が行われました！青苗小学校で１日防災学校が行われました！青苗小学校で１日防災学校が行われました！

お家にあるハザードマップを確認しようお家にあるハザードマップを確認しよう

　６月１７日、奥尻小学校にてキャリア教育として、オリンピック種目としても注
目されたスケートボード及び自転車競技ＢＭＸの授業が行われました。
　当日は、町内で活動するＮスポーツ愛好会の皆さんを講師として、６年生が挑戦
しました。
　最初は乗ることが怖いと話していた児童もコツを掴む
と乗りこなし、技を習得する児童も見えました。参加し
た児童は、「楽しかった！もっと広い場所でプレーした
い」「初めてスケートボードやＢＭＸに乗って、体重のか
け方など勉強になった。」と話していました。児童の皆
さんが今後新しいことにチャレンジする時、この経験を
思い出して一歩踏み出せることを願っています。

奥尻小でキャリア教育が行われました

おくしりチャレンジスクール「手作りピザ教室」



4 広報おくしり 令和7年8月号まちの話題・暮らしの情報

お元気サロンを北部地区・南部地区でそれぞれ月に1回開催しています。
みんなで集まり、楽しみながらこころもカラダも元気にしていきましょう。

を開催します！お元気サロンお元気サロンお元気サロンお元気サロンお元気サロン介護予防教室

問い合わせ先　役場くらし安心課包括支援係　2-3408

会　　　場 開　催　日 時　　　間
保健福祉センター ８月２１日（木） 13：30～ 15：00
青苗支所 ８月２７日（水） 13：30～ 15：00

●駐在所所長による講話「高齢者と運転」

●手作りキーホルダー

　8月26日は「火山防災の日」です。火山防災について関心と理解を深めていただ
くことを目的に、昨年制定されました。
　この日をきっかけに、火山について確認してみてはいかがでしょうか。 「火山防災の日」特設サイト

火山防災の日

　７月９日、第７５回「社会を明るくする運動」内閣総理大臣メッ
セージが、函館保護観察所・泉　佳孝所長から、また「青少年の
非行・被害防止道民総ぐるみ運動」北海道知事メッセージが、檜
山振興局保健環境部・古川悟一くらし・子育て担当部長からそれ
ぞれ伝達されました。
　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が犯罪や非行の防
止に努め、過ちを犯した人の更生について理解を深め安全で安心
な地域社会を築こうとする全国運動、そして「青少年の非行・被
害防止道民総ぐるみ運動」は、北海道の未来を担う青少年が社会
の一員として豊かな人間性や社会性を身につけ、たくましく育っ
ていくための非行と被害防止を図る道民運動です。

　7月5日（土）奥尻高校にて、第49回奥高祭が行われました。
　例年賑わいを見せる教室企画では、射的やルーレットなど、縁日やボードゲームが行われ子どもから大人ま
で盛り上がる企画で盛況でした。体育館
企画では、ピアノやハンドベル、管打楽
器演奏の披露、吹奏楽部のパフォーマン
ス、有志発表ではかわいさ溢れるダンス
やパワフルな歌唱、完成度の高いバンド
演奏で盛り上がりました。生徒たちの練
習の成果が開花された学校祭でした。

「社会を明るくする運動」・「青少年の非行・被害防止道民総ぐるみ運動」の伝達「社会を明るくする運動」・「青少年の非行・被害防止道民総ぐるみ運動」の伝達「社会を明るくする運動」・「青少年の非行・被害防止道民総ぐるみ運動」の伝達「社会を明るくする運動」・「青少年の非行・被害防止道民総ぐるみ運動」の伝達

伝達式及び役場前での記念撮影伝達式及び役場前での記念撮影

奥高祭が行われました！

合いの手や歓声が響いた有志発表合いの手や歓声が響いた有志発表３年生全員でけん玉に挑戦！３年生全員でけん玉に挑戦！



5広報おくしり 令和7年8月号

　６月１６日、奥尻町役場において、奥尻町とＥＮＥＯＳ株式会社による「ブルーカーボンを活用した脱炭素社会の実現」
に向けた連携協定締結に係る調印式を執り行いました。調印式には、環境省および北海道庁のご臨席のもと、ひやま
漁業協同組合・漁協青年部、奥尻高校など本協定に携わる団体が出席しました。
　本協定は、ブルーカーボンの創出推進に向けて
取り組むとともに、その連携をとおした奥尻島の
地域創生を目的としており、町長は、「奥尻町周
辺海域の豊富な海洋資源を背景にＣＯ２吸収源と
しての期待が大きいブルーカーボンの取組実現を
目指し、今後両者のそれぞれの意見を結集し、脱
炭素社会の実現に貢献したい」と述べました。

まちの話題・暮らしの情報

─ 新採用職員紹介 ─

⃝�所　属　国保病院　薬局長補佐　薬剤師
⃝氏名　金

かな

　澤
ざわ

　潤
じゅん

　子
こ

⃝出身地　江差町
⃝趣味・特技　�映画鑑賞
⃝�抱　負　�奥尻町の皆様に貢献できる

ように頑張ります。よろし
くお願いします。

令和7年7月1日付で採用された職員を紹介します。

敬老の日に伴う記念品の贈呈について
　町では、長年にわたり社会にご貢献いただいた皆さまへの感謝とご長寿をお祝いするため、≪喜寿・米寿・金婚（結
婚５０周年）≫を迎えられる方々へ記念品を贈呈しております。
本年金婚を迎えられるご夫婦へ
記念品の贈呈は、事前にお申し出いただいた方に限らせていただきます。
該当されるご夫婦は、以下の内容をご確認のうえ、担当係までご連絡ください。
なお、お申し出いただいた方につきましては、戸籍等による確認調査にご同意いただいたものとして、内容を確認の
うえ記念品を贈呈いたします。
【対　　象】　昭和５０年１月１日から同年１２月３１日までに婚姻届を提出されたご夫婦
【申請期限】　令和７年９月１日(月)まで

※�昭和４９年までに婚姻届を提出され、これまでお申し出のなかったご夫婦も対象となる場合がございますのでご相談ください。
※喜寿、米寿の方はお申し出の必要はありません。

お申し出先：くらし安心課　福祉介護係【電話】０１３９７－２－３４０８

奥 尻 町 防 災 訓 練

※町民皆さんの防災訓練への多数のご参加をお願い申し上げます※

　町では、令和７年8月２９日（金）午前10時から奥尻町防災訓練を実施します。
　今年は、シェイクアウト訓練、住民高台避難訓練、通信訓練などで町内全域を対象に実
施します。
　上記訓練の終了後、一層の防災意識の向上を図るため、災害対策現地本部を青苗の人工
地盤に設置し、奥尻島分屯基地・陸上自衛隊第28普通科連隊・海上保安庁・奥尻消防署・奥尻町消防団・函館方面
江差警察署・北海道開発局・NTTドコモとの連携による訓練を計画しています。訓練の内容は、梯子クレーン救出訓練、
現場中継訓練、避難住民輸送誘導交通訓練、航空偵察輸送訓練、炊き出し訓練等です。
　なお、詳しいことについては後日配布する回覧等で内容や時間等をご確認ください。

「ブルーカーボンを活用した脱炭素社会の実現」に向けた連携協定を締結しました
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北方領土返還要求署名キャンペーン北方領土返還要求署名キャンペーン北方領土返還要求署名キャンペーン北方領土返還要求署名キャンペーン北方領土返還要求署名キャンペーン

　我が国、国有の領土である歯舞群島・色丹島・国後島及び択捉島からなる北
方四島の早期返還の実現に向けて、様々な運動を展開しています。
　奥尻町でも、役場と青苗支所の窓口において署名コーナーを設置しています
ので、町民皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

８月１日から８月３１日まで
� 「北方領土返還要求運動強調月間」です。

令和７年度 佐藤義則杯野球大会
　６月２８日（土）に今大会で最後となる令和７年度佐藤義則杯野球大会が行われ、
奥尻中学校グラウンドを舞台に熱戦が繰り広げられました。
　本大会は、奥尻町が生んだ初のプロ野球選手である佐藤義則投手の名を冠し、平
成元年（１９８９）に「オリックスブレーブス　佐藤義則投手杯争奪　少年野球大
会」として開催されたのを最初に、渡島檜山管内の少年野球チームの参加を得なが
ら、近年では社会人チーム参加の大会として継続してきました。
　本大会は今年度をもって終えることとなり当日は、佐藤義則氏からメッセージも
届けられました。３７年間の長きにわたり大会運営を支えてくださったすべての関
係者の皆様に、心より感謝申し上げます。
　また、株式会社富士サルベージ様より大会協賛をいただきました。どうもありが
とうございました。

　檜山管内スポーツフェスタ実行委員会では、令和７年７月６日（日）に令和７年度檜山管内スポーツフェスタ「パー
クゴルフ競技の部」を奥尻パークゴルフ場で開催しました。
　大会には、今金町、せたな町、奥尻町の計３０名の選手が参加しました。
ギャラリーも駆けつけ、参加者はにぎやかな雰囲気で交流を行っていました。
　大会結果は以下のとおりです。

【大会結果】
優　　　　勝：奥尻町役場　準優勝：奥尻ブレークス　第３位：ドドジャーズ
最優秀選手賞：酒谷賢司（奥尻町役場）　打撃賞：中村貴稀（奥尻町役場）
敢　 闘 　賞：佐藤鉄也（奥尻ブレークス）

R7年度檜山管内スポーツフェスタ「パークゴルフ競技の部」

団体戦男子の部 個人戦男子の部

団体戦女子の部 個人戦女子の部 ホールインワン賞

１位　奥尻Ａチーム
２位　奥尻Ｂチーム
３位　せたな町Ａチーム

１位　島　田　昌　治（奥尻町）
２位　田　中　敏　幸（今金町）
３位　工　藤　宇　一（奥尻町）

１位　奥尻Ａチーム
２位　奥尻Ｂチーム
３位　今金町Ａチーム

１位　田　口　ゆきえ（奥尻町）
２位　西　村　照　美（奥尻町）
３位　佐　藤　明　美（奥尻町）

木　村　　　幹（奥尻町）
北　谷　とみえ（今金町）



7広報おくしり 令和7年8月号 児童・特別児童扶養手当

【お問い合わせ先】　奥尻町役場　くらし安心課福祉介護係　☎０１３９７－２－３４08

【お問い合わせ先】　奥尻町役場　住民課国保年金係　☎０１３９７－２－３４０４

児童扶養手当について

特別児童扶養手当について
　精神または身体に障害を有する20歳未満の児童の福祉増進を図る目的として、手当が支給される制度です。

１．支給となる対象者� ●

　�　日本国内に住所を有し、知的障害や身体障害の状態等（政令で定める程度以上）のある20歳未満の児
童を監護している父、母、または父母に代わってその児童を養育している方です。
　　ただし、次に該当するときは手当を受けることができません。
　⃝手当を受ける方、または、児童が日本国内に住所を有しないとき
　⃝児童が、児童福祉施設等に入所しているとき
　⃝児童が障害による公的年金を受けることができるとき
　⃝受給資格者または、その配偶者もしくは、扶養義務者の前年所得が一定額以上のとき

　父母の離婚などで、父または母と生計を同じくしていない児童が育成される家庭（ひとり親家庭）の生活
の安定と自立の促進に寄与し、児童の福祉の増進を図ることを目的として支給される手当です。

１．支給となる対象者� ●

　�　次の条件にあてはまる、児童を監護している父または母、もしくは父母に代わってその児童を養育して
いる方が手当を受けることができます。（児童とは18歳に達する日以降、最初の３月31日までを言います。） 
　また、心身に重度の障害がある児童を養育している場合は、20歳の誕生日まで手当が受けられます。
　⃝父母が婚姻（事実婚含む）を解消した児童
　⃝父または母が死亡した児童
　⃝父または母が重度の障害にある児童
　⃝父または母が生死が明らかでない児童
　⃝父または母が１年以上遺棄している児童
　⃝父または母が裁判所からＤＶ保護命令を受けた児童
　⃝父または母が１年以上拘禁されている児童
　⃝婚姻によらないで生まれた児童
　ただし、次のいずれかに該当する場合は、手当が支給されません
　　１．日本国内に住所を有しないとき
　　２．児童が児童福祉施設などに入所したり、 里親に預けられたとき
　　３．児童が父または母の配偶者 （事実婚、 内縁関係を含む） に養育されているとき

２．所得制限� ●

　�　受給者や、生計を同一にしている扶養義務者の所得が制限限度額以上の場合、手当の一部または、全部
が支給停止されます。

◆◆◆ ◆◆◆

◆◆◆ ◆◆◆
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「ねんきんネット」をご活用ください！
パソコン・
スマホで

24時間
いつでも ご自宅で 窓口に行かなくて

いいので便利！

国民年金の手続きが
スマホで完結！

お勤め先を退職したときや保険料を納める
ときにオンラインで手続きができます

国 民 年 金 加 入 者 の 方 へ

登録方法や操作にお困りの場合は
■ホームページで確認 ■お電話で確認（ねんきんネット専用番号）

■相談チャットで確認

https://www.nenkin.go.jp/n_net/

ねんきんネット 検索

月曜日※１ 8:30～19:00
火～金曜日 8:30～17:15
第２土曜日※2 9:30～16:00

受付時間
※１　月曜日が祝日の場合は、翌日以降の平日の
　　　初日に19：00まで受け付けます。

※２　第2土曜日以外の土・日・祝日、
　　　12/29～1/3はご利用いただけません。

https://www.nenkin.go.jp

日本年金機構ホームページのトップページ下記バナー

窓口へ手続きに
行く時間がないな

● 国民年金の加入手続き
● 保険料の納付
● 保険料の免除、納付猶予、学生納付特例の手続き
● 保険料の口座振替手続き
　 （口座振替を利用すると割引もあります）

年金記録が
いつでも確認できます！

年金記録の誤りや保険料の納め忘れがないかを
確認できます

今までの記録は
どうなってるかな

● 年金の加入月数
● 資格取得・喪失年月日
● 月ごとの納付状況
● 持ち主不明記録の検索

通知がオンラインで
受け取れます！

e-Tax対応の通知書データの受け取りや
オンラインで通知書の内容確認ができます
ペーパレス化にぜひご協力ください

確定申告を簡単に
できないかな？

● 通知書の電子データ送付（e-Tax 対応）
　 ・社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
　 ・公的年金等の源泉徴収票
● 通知書（電子版）の確認
　 ・ねんきん定期便など

年金見込額の試算、
年金請求の手続きも！

年金見込額の試算や年金請求手続きを
オンラインで行えます

将来いくら年金が
もらえるのかな？

● 年金見込額の試算
　 将来受け取る年金見込額を確認できます。
　 （自動計算のほか、収入などの条件設定も可能）
● 年金請求の手続き
　 老齢年金の請求ができるようになりました！
　 （一部の方から順次開始）

全国一律の通話料金でご利用いただけます。
通話料金定額プランの対象外です。

0570-058-555
050から始まる電話からおかけになる場合　（東京）03-6700-1144

住民課戸籍係　　2-3404

戸籍にフリガナが記載されます

振り仮名の通知書を必ず確認してください !
届いたら氏と名の２つが合っているか確認してください

北海道奥尻郡奥尻町字奥尻一番地

奥尻

昭子

ショウコ

太郎

奥尻　太郎　様のみ

特に「ャ、ュ、ョ、ッ」など小文字の確認！
小文字が大文字の場合は届出が必要です

氏が間違っていたら筆頭者が
名が間違っていたら本人が
届出をするよ！

通知に記載された氏、名のフリガナは正しいですか？

窓口混雑緩和にご協力ください

※通知書の発送時期は本籍地によって異なります

～問合せ前に確認を！⇒本庁・支所にて配布チラシ、法務省HP、本籍地HP～

戸籍のフリガナのお問合せに関しまして戸籍窓口、電話等が混雑する可能性があります。
法務省にて専用コールセンターを設置しておりますのでぜひご利用ください。

は い

届出は不要！

いいえ

氏の届出
届出人 /筆頭者

・筆頭者が亡くなっている等
　除籍の場合は配偶者

名の届出
　届出人 /本人
・未成年者は親権者

届出方法や
届出要否の確認等は 法務省コールセンター　TEL 0570-05-0310

本籍地が奥尻町の方は７月下旬より順次発送します !



9広報おくしり 令和7年8月号 戸　　籍

住民課戸籍係　　2-3404

戸籍にフリガナが記載されます

振り仮名の通知書を必ず確認してください !
届いたら氏と名の２つが合っているか確認してください

北海道奥尻郡奥尻町字奥尻一番地

奥尻

昭子

ショウコ

太郎

奥尻　太郎　様のみ

特に「ャ、ュ、ョ、ッ」など小文字の確認！
小文字が大文字の場合は届出が必要です

氏が間違っていたら筆頭者が
名が間違っていたら本人が
届出をするよ！

通知に記載された氏、名のフリガナは正しいですか？

窓口混雑緩和にご協力ください

※通知書の発送時期は本籍地によって異なります

～問合せ前に確認を！⇒本庁・支所にて配布チラシ、法務省HP、本籍地HP～

戸籍のフリガナのお問合せに関しまして戸籍窓口、電話等が混雑する可能性があります。
法務省にて専用コールセンターを設置しておりますのでぜひご利用ください。

は い

届出は不要！

いいえ

氏の届出
届出人 /筆頭者

・筆頭者が亡くなっている等
　除籍の場合は配偶者

名の届出
　届出人 /本人
・未成年者は親権者

届出方法や
届出要否の確認等は 法務省コールセンター　TEL 0570-05-0310

本籍地が奥尻町の方は７月下旬より順次発送します !
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フェリー運航ダイヤ

【お問い合わせ先】オクシリアイランドフェリー㈱
� ☎01397-2-3131

※�定時に運航する便のほか、必要に応じて1日2便まで臨時便
を運航することがあります。

令和７年11月までのフェリー運航時刻をお知らせします。
奥尻発➡江差着 江差発➡奥尻着

7/1〜 8/31
１便　07：00〜 09:10 １便　09：40〜 11:50
２便　15:00〜 17:10 ２便　17:40〜 19:50

9/1〜 9/5
　　　07：00〜 09:10 　　　13：00〜 15:10

9/6〜 9/7
１便　07：00〜 09:10 １便　09：40〜 11:50
２便　15:00〜 17:10 ２便　17:40〜 19:50

9/8〜 9/12
　　　07：00〜 09:10 　　　13：00〜 15:10

9/13〜 9/15
１便　07：00〜 09:10 １便　09：40〜 11:50
２便　15:00〜 17:10 ２便　17:40〜 19:50

9/16〜 9/19
　　　07：00〜 09:10 　　　13：00〜 15:10

9/20〜 9/23
１便　07：00〜 09:10 １便　09：40〜 11:50
２便　15:00〜 17:10 ２便　17:40〜 19:50

9/24〜 11/30
　　　07：00〜 09:10 　　　13：00〜 15:10

　個人事業税は、個人で事業を営む方に課税される道税です。忘れずに納めましょう。
　道税は、納付書に付されたeL-QR(地方税統一QRコード) を読み取ることで、自宅やオフィスなどから、
　スマートフォンやパソコン等を利用してキャッシュレスで納税できます。
　詳しくは〈地方税お支払いサイト〉をご確認ください。　https://www.payment.eltax.lta.go.jp
【お問い合わせ先】檜山振興局 税務課
◇課税に関すること　☎（0139）52－6472　◇納税に関すること　☎（0139）52－6473

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

９月１日（月）は「個人事業税」第１期分の納期限です。

　家庭裁判所で取り扱う家事事件に関して、「子どもの手続代理人」という制度があります。これは手続きの中で子
どもが自らの意見を表明することを弁護士がサポートする制度です。なお、ここで制度を利用することが想定される
「子ども」とは、おおむね小学校高学年以上のことを指すようです。
　この制度が利用できるのは、離婚調停や面会交流調停など夫婦関係や親子関係に関する紛争になります。
その中でも、子どもの言動が対応者や場面によって変わってしまう事案や子どもの利益にかなう合意による解決を促
すために、子どもが自ら提案をすることが有益と思われる事案などでの活用が期待されているようです。
　子どもの手続代理人の選任方法は、子ども自身が弁護士会などに連絡をして自ら手続代理人を選任する方法と子ど
もが裁判手続きに参加をすることで裁判所が選任をする方法とが想定されます。
　一方で、子どもの手続き代理人を選任したとして、弁護士報酬などは誰が負担するのかという問題があります。こ
れは本来的には両親などの当事者が負担することが考えられますが、日本弁護士連合会の基金による報酬援助制度を
利用できる場合もあります。
　実はこの制度は、家事事件手続法の効力が生じた２０１３年からスタートした制度です。昨年共同親権制度の導入
を含めた主に親子関係に関する民法改正が成立したことで再び注目を浴びることになりました。
　これから先述の民法改正が効力を生じることになると、子どもが自ら意見を表明することで適切な紛争解決を図る
ことができる事案は増えていくように思われます。今後の動向に私自身注目していきたいと思います。
ご相談のご予約は　０５０－３３８３－５５６３　までお願いします。� （法テラス江差　弁護士　樋口　直久）

～子どもの手続き代理人制度について～法テラス江差通信法テラス江差通信

納税は自宅やオフィスからできます！
　国税・地方税の納付は、税務署や金融機関などの
窓口に赴くことなく、次の①～④（キャッシュレス
納付）により完結することができますので、是非ご
利用ください。
① �ダイレクト納付（e-TaxやeLTAXを利用して、
事前に届出をした預貯金口座から、口座引落し
により納付する方法）

② �インターネットバンキングによる納付（インター
ネットバンキング口座から納付する方法）

③ �クレジットカード・スマホアプリ納付（専用サ
イトにアクセスし、クレジットカードやスマホ
決済アプリ（Pay払い）により納付する方法）

④ �振替納税・口座振替（事前に届出をした預貯金
口座から、振替日に自動で口座引落しにより納
付する方法）

詳しくは、国税庁ホームページ又は地方税お支払い
サイトをご確認願います。

国税の納付手続 地方税の納付手続
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新刊図書案内 海洋研修センター図書室からのお知らせ
一般図書

学芸員選定図書

•この夏の星を見る/辻村　深月
•3000万語の格差 赤ちゃんの脳をつくる、親と保育者の話しかけ/掛札 逸美〈訳〉
•水車小屋のネネ/津村 記久子
•まとめて作ってすぐラクごはん♪つくりおき幼児食１歳半～５歳/新谷　友里恵
•ズボラさんの作り置き/いち

•北辺の海の民―モヨロ貝塚/米村 衛
•北の黒曜石の道―白滝遺跡群/木村 英明
•北の縄文人の祭儀場－キウス周堤墓群/大谷 敏三

•もりの100かいだてのいえ/いわい としお　　　　•ぬまの100かいだてのいえ/いわい としお
•あかちゃんたいそう/鈴木 まもる　　　　　　　　　•おいしいい ふくやさん/のし さやか
•できる！自由研究小学1.2年生/ガリレオ工房　　　•できる！自由研究小学3.4年生/ガリレオ工房
•できる！自由研究小学5.6年生/ガリレオ工房

児 童 書

図書室の蔵書検索は
こちらからどうぞ！

https://www.lib-finder.net/okushiri/

◎渡島・檜山地方税滞納整理機構の令和６年度の徴収実績と
令和７年度の引受状況について

　当機構は、渡島・檜山管内（函館市を除く１７市町）の地方税の滞納額の縮減を図るために市町に代わり、
差押えや公売等の強制的な滞納処分を行っている一部事務組合（平成１６年設立）です。
　これまで、納税に誠意のない方に対しては、毅然とした態度で対応して滞納整理を進めてまいりました。
　令和６年度は、各市町から引き受けした２５７人（法人含む）、２億２，１２３万円の処理困難な事案に対
して、預貯金、給与、生命保険、売掛金、不動産等の差押えを１８３件、さらに、自宅等への強制家宅捜索
を３２件実施して、現金やテレビゲーム機などの動産を差し押さえました。
　差し押さえた動産及び不動産は、インターネット公売で換価し、滞納税に充てました。
　この結果、最終収入額については１億２，６０４万円、引受額に対する徴収率は５６．９７％となっており
ます。
　令和７年度も２６１人（法人含む）、２億１３９万円の滞納事案を引き受けし、粛々と滞納整理を進めて
いるところです。
　今年度も、財産調査を強化して滞納整理を進め、収入確保はもちろんのこと、納税されている方と納税に
誠意のない方との税負担の公平を図っていきます。

令和７年度第２回（令和８年４月１日付け採用）
檜山広域行政組合消防職員採用試験のお知らせ

問　檜山広域行政組合消防本部　　（☎０１３９―５２―３０２６）

（奥尻消防署）
一次試験：９月２８日（日）　　　　　　　 申　込　期　間：８月１日（金）から８月１５日（金）
試験場所：檜山広域行政組合消防本部　　　職種・募集人数：一般消防士・救急救命士　いずれか１名
資格要件・応募方法
　奥尻消防署の採用情報のみ抜粋しています。
　檜山管内各消防署の採用情報を含めた詳細につきましては、
檜山広域行政組合公式ホームページをご確認下さい。

※右記二次元コードから
　アクセスできます。
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◎忘れずに納期（９月１日）までに納めましょう。
◎納税に便利な口座振替のご利用をご検討下さい。

を納める月ですを納める月ですを納める月ですを納める月です

町 道 民 税
国民健康保険税

（第２期）
（第２期）

８月は８月は８月は８月は Jアラート情報伝達試験が行われます
◆試験実施日時　 令和７年８月20日（水）
　（令和７年度第2回）　午前11時00分

防災行政無線から一斉に次のように放送されます。
 ・上りチャイム音
　＋ 「これは、Jアラートのテストです」×３
　＋ 「こちらは、ぼうさいおくしりです」
 ・下りチャイム音

「高齢者の見守りサービス」に
費用の一部を助成します！！

リハビリの先生が自宅に
おじゃまします！！

　ひとり暮らしをしていて何か起っ
たとき、早い段階で人に知らせてく
れるサービスがあります。
　町では、「高齢者見守りサービス」
を利用する方に、費用の一部を助成
しています。

対象者

助成額

助成方法

対象となるサービス

一人暮らしの高齢者等

以下のいずれかの額を限度とします

助成を受けるには、サービス開始前に申請が
必要です

利用を希望する方が、自分に合った
サービスを選びます

例）	・�カメラやセンサー(電球やポット)などを設置する見
守りサービス

	 ・�訪問や宅配、電話、ホームセキュリティなどによる見
守りサービス

　町では、リハビリの先生による訪問事業を行って
います。
　高齢や病気・障害があり、自宅での生活に不自由・
不便を感じている方は、ぜひご利用ください。

【日程】　　　●�身体の動きや動作・生活のリハビリ
について　８/２５（月）～２６（火）

　　　　　　※10月、12月、2月にも予定しています。
　　　　　　●�ことば・飲み込みなど口のリハビリ

について　９/９（火）～10（水）
【相談担当】　�在宅ケア事業団（札幌）のリハビリ専

門職
　　　　　　（�理学療法士、作業療法士、言語聴覚士）
【利用方法】　事前に申込みが必要です。
　　　　　　�各々、日程の2週間前までに申込みくだ

さい。
　　　　　　※�申込み多数の場合は、次回相

談をお願いする場合があります。
　　　　　　　あらかじめご了承ください。

①初期費用　　　２４，０００円
②月額利用料　　�１２か月分と１５，０００円の、いずれか

低い方の額

お問い合わせ・申請は
　☞くらし安心課２－３４０８まで お問合せ・申し込みは　　

　　役場くらし安心課　２－３４０８まで

勾
まが

玉
たま

の謎を解く…　奥尻島勾玉シンポジウムを開催します！
　青苗遺跡から発掘されて町指定文化財になっている勾玉と、近
年の青苗遺跡の発掘成果について、専門の先生方が詳しく解説し
ます。そして、最大の謎である勾玉の持ち主は誰であったのかを
皆で討論します。奥尻島の宝である勾玉や擦文時代の重要遺跡で
ある青苗遺跡の価値について皆さんで考えてみましょう！

青苗遺跡から見つかった勾玉など 青苗遺跡発掘の様子（2024年8月）

日　時：２０２５年１０月２６日（日曜日）
時　間：１３：００～１７：２０
会　場：奥尻町海洋研修センターホール
基調講演　　�福永伸哉教授（大阪大学）
� 古墳時代専門家
パネリスト　�菊地芳朗教授（福島大学）
� 青苗遺跡発掘調査担当者
　　　　　　�臼杵　勲教授（札幌学院大学）
� 北東アジア考古学専門家
　　　　　　�鈴木琢也事業部長（北海道博物館）
� 擦文時代専門家
　　　　　　�稲垣森太主任学芸員（奥尻町教委）
� 地元文化財担当者
主　催：奥尻町教育委員会
共　催：福島大学行政政策学類考古学研究室
お問い合わせ：奥尻町教育委員会事務局社会教育係
電話：０１３９７－２－３８９０
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航空機ダイヤ航空機ダイヤ
2025年8月1日～ 2025年8月31日

●JAL2891　函館発 11：45 → 奥尻着 12：15
　【HAC運航】
●JAL2890　奥尻発 12：45 → 函館着 13：15
　【HAC運航】

◆お問い合わせ先
　日本航空㈱奥尻空港所　☎3－2820
　※航空機発着時間はご遠慮願います｡
　ご予約･ご案内番号　☎0570－025－071

◎�離島割引がJAL Webサイトからご予約できるようにな
りました。詳しくは、下記へご連絡ください。

丘珠⇔奥尻直航便運航日 8月�1・3・9・11・15・17・
22・24・29・31日

［丘珠⇔奥尻運航日は運休］

［奥尻⇔丘珠運航日は運休］

●JAL2895　丘珠発 11：25 → 奥尻着 12：15
　【HAC運航】
●JAL2894　奥尻発 12：45 → 丘珠着 13：35
　【HAC運航】

　▶８月 ２２ 日（金）	 午後１時から

（事前に予約が必要）
　▶８月 １４ 日（木）	 午後１時から

　▶８月 1４ 日（木）	 午後１時から

（午前中のみ、事前に予約が必要）
　▶８月 ５ 日（火）	 午後１時から
　▶８月 ６ 日（水）	 午前８時10分から

お知らせ・戸籍

奥尻町国保病院からのお知らせ
●８月の専門医の出張診療日●

　出張診療日程については、専門医や交通機関等の都合
により変更となる場合がありますのでご注意下さい。
◆お問い合わせ先　奥尻町国保病院　☎２－３１５１

道立江差病院

【 診 療 受 付 時 間 】
午前８時～11時30分（初診の方は午前９時～）
午後１時～２時30分
予約受付時間（定期患者のみ）午後１時〜午後４時

◆�診療日は予定であり、変更になる場合もありますので、
確認の上、受診してください。

北海道立江差病院
〒043-0022　檜山郡江差町字伏木戸４８４
☎0139-52-0036　FAX 0139-52-0098
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町の人口・世帯
住民基本台帳６月末現在
◯男 1,109 人 （－  3）
◯女    992 人 （－  2）
◯計 2,101 人 （－  5）
　 1,326世帯（－  3）

（　）は前月末比較増減

●総合診療科	 午前　月～金曜日（受付：午前11時まで）
　 　
●整 形 外 科	 午前　月・水・木・金曜日
		  午後　金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）
　 　
●循環器内科	 午前　月〜金曜日
	 （初診は月・火・木・金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
		  午後　月・木・金曜日
	 （初診は月・金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

　
●消化器内科	 午前 8・15日（午前11時までの受付）
		  午後 8・15日（完全予約制）・28日
　 　
●呼吸器内科	 午前　金曜日（午前11時までの受付）
		  午後　木曜日
　 　
●神 経 内 科	 午前　1・15・29日　 　
●総合診療（外科）	午前　火〜木曜日　 　
●外科専門外来	 午前　4日（午前11時までの受付）
		  今年度から曜日変更になりました。
　 　
●小　児　科	 午前　月～金曜日
		  午後　火・木曜日（午後３時～４時の受付）
　 　
●泌 尿 器 科	 午前　月～金曜日
		  午後　木曜日
　 　
●精　神　科	 午前　月～金曜日（初診は完全予約制）
		  午後　月・火・水曜日（完全予約制）
　 　
●産 婦 人 科	 午前　5・18・19日（午前11時までの受付）
		  午後　4・18日
　 　
●耳鼻咽喉科	 午前　5・6・13・14・19・20・28日
		  （受付：午前11時まで）
		  午後　13・27日
　 　
●眼　　　科	 午前　7・21日
		  （予約以外の初診受付：午前11時まで）
		  午後　6・20・27日
�※コンタクトレンズを希望する患者様へ当院で以前調整した患
者様のみ対応いたします。
　眼鏡の処方は、午後の診療受付になります。
　 　
●皮　膚　科	 午前　火曜日

整形外科診療

矯正歯科診察

耳鼻咽喉科診療

眼　科　診　療

令和７年６月末現在

●寄附件数
� 532件
●寄附金額
� 14,715,000円
※令和７年度分集計

ふるさと納税の状況
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�発行・奥　尻　町　〒043-1498 北海道奥尻郡奥尻町字奥尻428番地2　☎01397-2-3111㈹　FAX01397-2-3445㈹
�編集・地域政策課情報防災係　☎01397-2-3402（直通）
�奥尻町ホームページアドレス　https://www.town.okushiri.lg.jp　　Eメールアドレス info＠town.okushiri.lg.jp
【このまま見やすいところへ貼ってご活用ください】

◯地 地域政策課　◯く くらし安心課　◯整 整備交通課　◯教 教育委員会　◯病国保病院
◯警 奥尻駐在所
（病院）国保病院　（いろは）健康づくりセンター　（海セ）海洋研修センター
（保セ）保健福祉センター（支所）青苗支所

 燃やせるごみ　  燃やせないごみ　  資源ごみ　（北） 北部…野名前～赤石地区　（南） 南部…松江～神威脇地区

お問い合わせ先略称

会場・場所略称

ごみ収集の略称

令和７年 わが町のカレンダーわが町のカレンダーわが町のカレンダー８８月月８８月月
日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT
７　
　２７

７　
　２８

７　
　２９

７　
　３０

７　
　３１ １ （南） ２

先勝 友引

３ ４ （北） ５ （北）
（南）
６ （南）

（北）
７ （北） ８ （南） ９

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

◯病 �眼科診療
	 （13:00～病院）
◯教 �おくしりチャレ
ンジスクール「昔
の遊び編～暑い
夏を涼しく楽し
もう～」

◯病 �眼科診療
	 （8:10～病院）
◯警 �自動車運転免許
更新時講習

	 （海セ）

１０ １１ （北） １２ （北）
（南）
１３ （南）

（南）
１４ （北） １５ （南） １６

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

	 山の日 ◯教 �成人式
	 （12:00～海セ）

◯病 �耳鼻咽喉科診療
	 （13:00～病院）
◯病 �矯正歯科診療
（13:00～病院）

１７ １８ （北） １９ （北）
（南）
２０ （南）

（北）
２１ （北） ２２ （南） ２３

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 先勝

◯整 �スクールバス
	 運行再開
◯教 �高校始業式

◯教 �各幼稚園・小
中学校始業式

◯教 �こねこ教室
	 （8:30～いろは）
◯地 �ウェブ登記相談
	 （13:00～役場）

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）
◯く �お元気サロン
	 （13:30～保セ）
◯く �乳幼児予防接種
	 （15:15～病院）

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）
◯病 �整形外科診療
	 （13:00～病院）

２４ ２５ （北） ２６ （北）
（南） ２７ （南）

（南） ２８ （北） ２９ （南） ３０
友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �青苗親子教室
	 （10:00～支所）
◯く �お元気サロン
	 （13:30～支所）

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）
◯地 �防災訓練
	 （10:00～全町）

◯教 �ヨガ教室
	 （時間調整中
	  場所：海セ）

３１
先負

※�町内行事の日程は、都合により変更となる場合もありますので、詳しいことは
各お問い合わせ先でご確認ください。


