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　令和５年７月１２日で地震から３０年になり、１３４名の方々が献花を
するために、時空翔を訪れました。
　午前９時には町長のあいさつが防災行政無線で放送され、また、正午に
は追悼のサイレンが鳴り、島内全域において１分間の黙祷が行われました。

　同じく、７月12日に防災について授業を通じて学ぶ「一日防災学校」
が青苗小学校で開催されました。
　避難訓練をはじめ、函館地方気象台の方を講師としてお招きし、津波
に関する講演をしていただくとともに、津波発生装置を用いた実験も行
われました。
　また、被災を想定し「段ボールベッドの組み立て」や「非常食体験」
も行い、被災について理解を深める機会となりました。

北海道南西沖地震から３０年
追悼に係る献花

一日防災学校
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　奥尻町スポーツ推進委員の津山千尋さんが檜山
管内スポーツ推進委員功労者表彰状を授与され、
海洋研修センターで伝達式が執り行われました。
津山さんは１０年間スポーツ推進委員として、町
内のスポーツの振興・普及に従事していただきま
した。受賞おめでとうございます。

　個人事業税は、個人で事業を営む方に課税される
道税です。忘れずに納めましょう。
　道税は、自宅やオフィスなどから、スマートフォ
ンやパソコン等を利用してキャッシュレスで納税で
きます。
　令和5年（2023年）4月からeL-QR（地方税統一
QRコード）が導入され、ますます便利になりました。
　詳しくは、〈地方税お支払サイト〉をご確認ください。
https://www.payment.eltax.lta.go.jp
【お問い合わせ先】檜山振興局 税務課
◇課税に関すること　☎（0139）52－6472
◇納税に関すること　☎（0139）52－6473

８月31日は「個人事業税」
� 第１期分の納期限です

　７月１０日、第７３回「社会を明るくする運動」内閣総理大臣
メッセージが、函館保護観察所・佐藤康博所長から、また「青少
年の非行・被害防止道民総ぐるみ運動」北海道知事メッセージが、
檜山振興局保健環境部・今井フサエくらし・子育て担当部長から
それぞれ伝達されました。
　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が犯罪や非行の防
止に努め、過ちを犯した人の更正について理解を深め安全で安心
な地域社会を築こうとする全国運動、そして「青少年の非行・被
害防止道民総ぐるみ運動」は、北海道の未来を担う青少年が社会
の一員として豊かな人間性や社会性を身につけ、たくましく育っ
ていくための非行と被害防止を図る道民運動です。

「社会を明るくする運動」・「青少年の非行・被害防止道民総ぐるみ運動」の伝達「社会を明るくする運動」・「青少年の非行・被害防止道民総ぐるみ運動」の伝達「社会を明るくする運動」・「青少年の非行・被害防止道民総ぐるみ運動」の伝達「社会を明るくする運動」・「青少年の非行・被害防止道民総ぐるみ運動」の伝達

伝達式及び役場前での記念撮影伝達式及び役場前での記念撮影

奥 尻 町 防 災 訓 練

※町民皆さんの防災訓練への多数のご参加をお願い申し上げます※

　町では、令和５年8月3１日（木）午前10時から奥尻町防災訓練を実施します。
　今年の訓練内容は、シェイクアウト訓練、住民高台避難訓練、通信訓練などで町
内全域を対象に実施します。
　訓練では一層の防災意識の向上を図るため、災害対策現地本部を海洋研修セン
ター裏に設置し、奥尻島分屯基地・海上保安庁・奥尻消防署・奥尻消防団・赤十字奉仕団との連携による訓
練を計画しています。訓練の内容は、消防訓練、多重交通事故救出訓練や救援物資輸送訓練、負傷者輸送訓練、
炊き出し訓練です。
　なお、詳しいことについては後日配布する回覧等で内容や時間等をご確認ください。

スポーツ推進委員功労者表彰
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　広報おくしり７月号でも熱中症について皆さんへお伝えさせていただきました。
　７月は１年間を通して熱中症が最も増える月でもありますが、熱中症対策・予防が必要な時期も年々早まってきていることか
ら、８月も油断せずに正しい知識をもって熱中症対策をお願いします。
　また、昨年と比べて熱中症対策をしている方もいらっしゃるかとは思いますが、熱中症予防はとても重要な内容となりますの
で、予防の為にもぜひ再確認してください。
　熱中症は、夏の強い日射しの下で激しい運動や作業をする時だけでなく、身体が暑さに慣れていない梅雨明けの時期にも起こ
ります。また屋外だけでなく、高温多湿の室内でも発症します。症状が深刻なときは命に関わることもありますが、正しい知識
があれば予防することができます。
　「熱中症」とは暑い環境で生じる健康障害の総称で、次のように分類されています。

熱中症が疑われる時には、適切に応急処置をする必要があり
ますが「意識がない、もしくは意識がはっきりしていない」
場合はすぐに救急車を要請しましょう。また、症状や重症度
に関わらず、熱中症が疑われる時には以下の処置を行いましょう。

奥 尻 消 防 署 通 信 熱中症からカラダを守ろう熱中症からカラダを守ろう

○水分・電解質の補給

○身体を冷却する

○涼しい場所へ移動させる

熱失神

熱けいれん

熱疲労

熱射病

意識がはっきりしているなら、電解質を適量含んだ冷えた飲料を自
分で飲ませて下さい。

風通しのよい日陰や、できればクーラーが効いている室内などの涼
しい場所へ移動させましょう。

　皮膚血管の拡張によって血圧が低下し、脳への血流が悪くなるこ
とにより起こります。

　大量に汗をかき、水だけを補給して血液の塩分（ナトリウム）濃
度が低下した時に、足、腕、腹部の筋肉に痛みを伴ったけいれんが
起こります。

　大量に汗をかき、水分の補給が追いつかないと、身体が脱水状態
になり熱疲労の症状がみられます。

　体温の上昇のため中枢機能に異常をきたした状態です。意識障害
（応答が鈍い、言動がおかしい、意識がない）がみられたり、ショッ
ク状態になる場合もあります。

◦汗で失われた電解質も適切に補えるスポーツドリンク（ナトリウ
ムを100ml あたり 40～ 80mg含んでいる飲料）や経口補水
液などが最適です。

◦「呼び掛けや刺激に対する反応がおかしい」「応えない ( 意識障
害がある )」時には誤って水分が気道に流れ込む可能性があるた
め、無理に飲ませることは避けて下さい。「吐き気を訴える」ま
たは「吐く」症状がある時は、口から水分を摂らせず、医療機関
での点滴等の処置が必要となります。

◦衣服を脱がせたり、きついベルトやネクタイ、下着はゆるめて身
体から熱を放散させます。

◦露出させた皮膚に冷水をかけて、うちわや扇風機などで扇いで体
を冷やします。

◦氷のうなどがあれば、それを首の両脇、脇の下、大腿の付け根の
前面に当てて皮膚のすぐ近くにある太い血管を冷やします。

◦めまい ◦一時的な失神 ◦顔面蒼白 ◦脈は速くて弱くなる

◦筋肉痛 ◦手足がつる ◦筋肉がけいれんする

◦全身倦怠感 ◦悪心・嘔吐 ◦頭痛 ◦集中力や判断力の低下

◦体温が高い ◦意識障害 ◦呼びかけや刺激への反応がにぶい
◦言動が不自然 ◦ふらつく

火災・救急・救助は、局番なしの　１１９番

新刊図書案内 海洋研修センター図書室からのお知らせ

一般図書
•やる気１％ごはん　テキトーでも美味しいく作れる悶絶レシピ５００/まるみキッチン
•言語の本質-ことばはどう生まれ、進化したか/今井 むつみ･秋田 喜美
•発達障害に関わる人が知っておきたい「相談援助」のコツがわかる本/浜内　彩乃
•夢と金/西野　亮廣
•小説映画　なのに、千輝くんが甘すぎる。/倉橋 燿子・亜南 くじら

•チムとタムのたからさがし/さかい　さちえ
•パンダのおさじと フライパンダ/柴田　ケイコ
•きみのことがだいすき/いぬい　さえこ
•メメンとモリ/ヨシタケシンスケ
•おやくそくえほん：はじめての「よのなかルールブック」/高濱　正伸
•ワニのガルド/おーなり由子
•王様戦隊キングオージャー＆レジェンドスーパー戦隊　あそべるずかん/東映

•土偶を読む -130年間解かれなかった縄文神話の謎/竹倉　史人
•土偶を読むを読む/望月　昭秀　他

児 童 書

学芸員選定図書

図書室の蔵書検索は
こちらからどうぞ！

https://www.lib-finder.net/okushiri/



『雑巾づくり』と『脳トレ旗揚げゲーム』

体操や塗り絵、脳トレなども用意しています！体操や塗り絵、脳トレなども用意しています！

おしゃべりだけでもOK！
お待ちしています。
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お元気サロンお元気サロンお元気サロンお元気サロン

まちの話題・暮らしの情報

を開催します！
今年度より、お元気サロンを北部地区・南部地区でそれぞれ月に1回開催します。
コロナの影響で閉じこもりがちになっていた方も多いのではないでしょうか？
みんなで集まり、楽しみながらこころもカラダも元気にしていきましょう。

※毎月の広報おくしりにて日時や内容をお知らせしていきます。

問い合わせ先　保健福祉センター包括支援係　2-3381

会　　　場 開　催　日 時　　　間

保健福祉センター ８月８日（火） 10：00～ 11：30

青苗支所 ８月１８日（金） 13：30～ 15：00

北方領土返還要求署名キャンペーン北方領土返還要求署名キャンペーン北方領土返還要求署名キャンペーン北方領土返還要求署名キャンペーン北方領土返還要求署名キャンペーン

　我が国、国有の領土である歯舞群島・色丹島・国後島及び択捉島からなる北
方四島の早期返還の実現に向けて、様々な運動を展開しています。
　奥尻町でも、役場と青苗支所の窓口において署名コーナーを設置しています
ので、町民皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

８月１日から８月３１日まで
� 「北方領土返還要求運動強調月間」です。

介護予防教室 お元気サロン


