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2 広報おくしり 令和5年7月号

ボール運動教室　～ここバル～
まちの話題・暮らしの情報

新刊図書案内 海洋研修センター図書室からのお知らせ

一般図書

児 童 書

•�プログラミング国の魔法使い/一戸　英里子・み
ゆまる
•�パッピプッペポーのパンケーキ/あいはら　ひろ
ゆき
•�パッピプッペポーのチョコさがし/あいはら　ひ
ろゆき
•ねこがたいやきたべちゃった/円城　塔
•�「映画デリシャスパーティー・プリキュア夢見る・
お子さまランチ！」/MｄN編集部

•街とその不確かな壁/村上　春樹
•魔女と過ごした七日間/東野　圭吾
•無人島のふたりー120日以上生きなくちゃ日記―/山本　文緒
•�Excel最強の教科書 2nd　EDITION―完全版―/藤居　直
弥・大山　啓介
•�北海道の図書館員が薦めるブックガイドーわが町を知ってもらうなら！/
加藤　重男

図書室の蔵書検索は
こちらからどうぞ！

https://www.lib-finder.net/okushiri/

　奥尻町教育委員会では、毎月1回「ボール運動教室～ここバル～」を町民センター体育館にて開催してお
ります。第1回は5月21日（日）に開催し、15名の子どもたちが、楽しく体を動かしました。７月は23日（日）
を予定しておりますので、運動が苦手、基礎的な運動能力を身につけさせたいなど、興味のある方は教育委
員会（2-3890）までご連絡ください。

LINE　ID：
@498hhvxf

公式LINEの登録を
お願いします！



3広報おくしり 令和5年7月号 まちの話題・暮らしの情報

　今年も奥尻町での成人式が、８月１２日（土）に開催されます。
　新成人は、平成１５年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた方が対象です。
対象の方には、案内状（往復はがき）を送付し、出欠を確認しますので、お早めに返信をお願いします。
　なお、現在は奥尻町に住民登録がなく、帰省して出席を希望される方は、７月１８日（火）までに奥尻町
教育委員会事務局（℡２－３８９０）へご連絡ください。
　※島留学生の方など、町内の学校に在籍したことのあるご友人にも参加についてお声がけください。

　今年も奥尻町での成人式が、
８月１２日（土）に開催されます。

奥尻町 「夏」「夏」「夏」「夏」

日　時　 令和５年８月12日（土）　会　場　 奥尻町海洋研修センター

の成人式の成人式

　５月１３日、奥尻港湾一帯でファミリーフィッシング大会が開催されまし

た。これは豊かな奥尻の自然環境の中で、親子のふれあいを目的に教育委員

会が主催したものです。当日は風も弱く釣り日和

で、６０人ほどの参加者があり、６枚のカレイを

釣った家族が優勝しました。種類はマガレイ、マコ

ガレイ、クロガシラガレイなどがみられました。

協賛：ハートランドフェリー株式会社奥尻支店　奥尻島観光協会　株式会社富士サルベージ

杉山ファミリー　カレイ６枚 竹内ファミリー　カレイ３枚

若山ファミリー　カレイ２枚 杉山ファミリー　カレイ４１. ３㎝

第１位 第２位

第３位 大物賞

ファミリーフィッシング大会が開催されました！

　熱中症は、夏の強い日射しの下で激しい運動や作業をする時だけでなく、身体が暑さに慣れていない梅雨明けの時期にも起こります。ま
た屋外だけでなく、高温多湿の室内でも発症します。症状が深刻なときは命に関わることもありますが、正しい知識があれば予防すること
ができます。
　新型コロナウイルス感染症予防の着用マスクも、熱中症にならないよう考え、屋外や人との距離によっては外しましょう。
「熱中症」とは暑い環境で生じる健康障害の総称で、次のように分類されています。

　熱中症が疑われる時には、適切に応急処置をする必要がありますが「意
識がない、もしくは意識がはっきりしていない」場合はすぐに救急車
を要請しましょう。
　救急車を呼んだ場合もそうでない場合も、現場では速やかな処置が
必要です。症状や重症度に関わらず、熱中症が疑われる時には涼しい
場所へ移動し身体を冷やすことと、水分と電解質を速やかに補給する
必要があります。水分の摂取は本人が自力で摂取できる場合に限ります。

奥 尻 消 防 署 通 信 熱中症からカラダを守ろう熱中症からカラダを守ろう

○水分・電解質の補給

○身体を冷却する

○涼しい場所へ移動させる

熱失神

熱けいれん

熱疲労

熱射病

意識がはっきりしているなら、電解質を適量含んだ冷えた飲料を自
分で飲ませて下さい。

風通しのよい日陰や、できればクーラーが効いている室内などの涼
しい場所へ移動させましょう。

　皮膚血管の拡張によって血圧が低下し、脳への血流が悪くなるこ
とにより起こります。

　大量に汗をかき、水だけを補給して血液の塩分（ナトリウム）濃
度が低下した時に、足、腕、腹部の筋肉に痛みを伴ったけいれんが
起こります。

　大量に汗をかき、水分の補給が追いつかないと、身体が脱水状態
になり熱疲労の症状がみられます。

　体温の上昇のため中枢機能に異常をきたした状態です。意識障害
（応答が鈍い、言動がおかしい、意識がない）がみられたり、ショッ
ク状態になる場合もあります。

◦汗で失われた電解質も適切に補えるスポーツドリンク（ナトリウ
ムを100ml あたり 40～ 80mg含んでいる飲料）や経口補水
液などが最適です。

◦「呼び掛けや刺激に対する反応がおかしい」、「応えない ( 意識障
害がある )」時には誤って水分が気道に流れ込む可能性があるた
め、無理に飲ませることは避けて下さい。「吐き気を訴える」ま
たは「吐く」という症状がある時は、口から水分を摂らせること
は適切ではないため、医療機関での点滴等の処置が必要となりま
す。

◦衣服を脱がせたり、きついベルトやネクタイ、下着はゆるめて身
体から熱を放散させます。

◦露出させた皮膚に冷水をかけて、うちわや扇風機などで扇ぐこと
により体を冷やします。

◦氷のうなどがあれば、それを首の両脇、脇の下、大腿の付け根の
前面に当てて皮膚のすぐ近くにある太い血管を冷やしましょう。

◦めまい、◦一時的な失神、◦顔面蒼白、◦脈は速くて弱くなる

◦筋肉痛、◦手足がつる、◦筋肉がけいれんする

◦全身倦怠感、◦悪心・嘔吐、◦頭痛、◦集中力や判断力の低下

◦体温が高い、◦意識障害、◦呼びかけや刺激への反応がにぶい、
◦言動が不自然、◦ふらつく

火災・救急・救助は、局番なしの　１１９番



4 広報おくしり 令和5年7月号まちの話題・暮らしの情報

　前号に引き続き、｢勾玉総括プロジェクト｣ の結果を紹介します。青苗遺跡の墳墓の構造、埋められた年代
や人物像については、先生方の間で見解が分かれました。論点を整理してみます。

青苗遺跡で発見された勾玉などの玉類と青苗遺跡で発見された勾玉などの玉類と
埋葬された人物像について埋葬された人物像について

後編

【墓の構造】

【人物像】

【埋められた年代】

●8世紀説

●オホーツク文化人説

●11世紀説

・墳墓は扁平な山石や珪化木（木の化石）などで囲われた長径 4mの大きさ。
・掘り込みは無く、長方形の石組の間に埋葬し、盛土されたと思われる。
・埋葬人骨は西頭位の伸展葬で、頭蓋骨と下肢骨の一部が残っていた（今は現存せず）。
・このような埋葬方法は擦文文化には例がみられない。
・�副葬品の玉類のうち、ガラス玉と水晶丸切子玉、水晶丸玉は熱を受けて変形、ヒビ割れしていることから、
中国大陸方面に影響された火葬もしくは着火儀礼を施した可能性が想定される。
・�ただし、大刀と勾玉は明確な被熱の痕跡が認められず、周辺から炭化物検出の記述がないことから、火葬
墓であるとは断定できない面も指摘できる。

　埋葬された人物像（被葬者）はオホーツク文化人と擦文文化人に見解が分かれ、その性格についていくつ
かの想定がなされました。

　時期については、墳墓の埋葬年代が 8世紀説と 11世紀説に見解が大きく分かれました。先に見解を整理
すると、玉類や大刀といった副葬品である遺物の年代を根拠にすると 8世紀説が有力であるものの、周辺の
土の堆積状況と、類似する石組遺構の存在を考えると、11世紀説も可能性が出てきます。

・玉類の分析から、東北地方との交易で入手した伝世品の勾玉などとともに 8世紀に埋葬された。
・�鉄の大刀の年代観（7世紀後葉を中心とした前後 1世紀）と玉類の年代観（8世紀頃の水晶丸玉を含む）
とは概ね一致する。

・�被葬者は 8世紀代の島に住むオホーツク文化人で、ユーラシア大陸の埋葬風習に通じる着火儀礼を取り入
れた葬送で葬られた。上京朝貢や渤海使に同行するなどして平城京などの都に行く機会があり、とても稀
少な水晶丸玉を入手できた人物。

・�墳墓の付近からは、構造が似た石組が発見され、その下から鉄滓（製鉄、鍛冶の残りかす）とアシカの骨
がみつかっている。周辺からは鉄滓とアシカの骨とともに 11世紀頃の土器が大量に出ていることから、
似た構造である墳墓は 11世紀造営の可能性がある。
・�土層を観察すると、墳墓から間隔を置かずに 17世紀降下の駒ヶ岳 d火山灰が堆積している点からみて、8
世紀の埋葬には疑問があり、周辺で出ている遺物年代と共通する 11世紀の可能性がある。
・年代の判定には周辺を再調査し、詳しい土層観察を必要とする。
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●擦文文化人説

・�被葬者は 8世紀代の島に住む地元有力者で、7世紀以降に島に勢力を伸ばしてきた擦文文化人であり、本
州古墳文化の影響を受けた埋葬方法で葬られた。北方進出する律令国家に対して海洋活動による交易を通
じて経済力と地位を高めた人物。
・�被葬者は 11世紀代の島に住む地元首長で、鉄精錬や鉄製品の生産を統括し、流通を担った擦文文化人で
あり、ユーラシア大陸東部に由来するような着火儀礼で葬られた。鉄製品の見返りに毛皮やワシ・タカの
羽根などを受け取り北東北の集団と交易を行った人物。

青苗遺跡調査風景　1977 年

出土した勾玉ほか玉類

墳墓出土状況　1977 年

　教育委員会では、奥尻島津波館を 7 月 10 日（月）～ 14 日（金）まで無料開放します。また、
館内では ｢震災 30 年特別展示｣ として、震災当時にチャリティーライブをしてくれた泉谷し
げるさんの活動に関する展示物を設けます。是非ご覧ください。

勾玉
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　自分で所有する建物を自身で解体することは問題のない行為です。しかし、建物にアスベストが使用さ
れている場合や重機を使用する場合は、事前の調査や資格等必要となる場合がありますのでご注意下さい。

　１９７５年以前に造られた建物には、アスベストを使用している可能性が高いことから、解体前にアス
ベストを使用しているかどうかを事前調査することが必要となっています。
　アスベストを使用している建物の解体工事では、厳重かつ確実に作業基準に則った作業を行わないと、
アスベストを吸引して健康被害を受ける可能性があります。アスベストを使用していることが調査でわかっ
たら、ご自分では解体しないで専門業者に依頼することをおすすめします。

　建築リサイクル法とは、一定の規模以上の建物に使用されている特定建設資材について、分別すること
を義務付けている法律のことです。特定建設資材にはアスファルトやコンクリート、木材といったものが
該当します。
　建築リサイクル法の規定に該当する場合は、事前周知報告書の提出が必要になることもあるので、事前
に奥尻町役場建設水道課に確認してください。

◦解体費用が解体業者に依頼するよりも大幅に安くなる。
◦自分のペースで行える。

◦事故やケガ、近隣になんらかの損害を与えたなどのトラブルに対する補償がない。
◦解体を行う人の力量によって、解体の進行や解体後の整地の出来栄えなどの差が大きい。
◦知らないうちに法令や条例に違反した工事を行ってしまう可能性がある。
◦�なんらかの理由で、工事の途中で業者に工事を引き継ぐ場合、解体状況によっては危険リスクの高
い工事になる可能性が高い。そのため、最初から解体工事を依頼した場合の費用よりも、高額の費
用となることもある。

【メリット】

【デメリット】

　ご自身が所有する建物をご自身で解体する場合は、そこから出た廃棄物をご自身で処理する際の運搬等
に関しても許可は必要ありません。しかし、廃棄物の分類や区分によって違いがあるため、役場（環境セ
ンター）に確認して正しく分類する必要があります。さらに解体によって出た廃材や石こうボード・グラ
スウールなどは産業廃棄物とみなしております。その場合は、産業廃棄物処分許可を保有する処分業者に
委託しなくてはなりません。

個人での一軒家解体についての取り扱い

〖家の解体は自分で行える？行えない？〗

〖自分で家を解体するメリットとデメリット（リスク）〗

〈アスベストを使用している可能性がある場合は事前調査や届け出を〉

〈建築リサイクル法の申請〉

〈一般廃棄物・産業廃棄物を分類し処分場への運搬方法〉

最後に、ご自身の土木作業に関する知識やスキルの有無とその力量、
解体に充てる時間の程度など様々考えて判断することが大切です。



『手旗づくり』と『熱中症予防のお話』

体操や塗り絵、脳トレなども用意しています！体操や塗り絵、脳トレなども用意しています！

おしゃべり
だけでもOK！
お誘いあわせの上、
お越しください。

⃝所　属　ゼロカーボン推進課
　　　　　ゼロカーボン推進係長兼
　　　　　地域政策課政策推進係主査
⃝氏名
　石

いし

井
い

　愛
あい

⃝出身地　熊本県熊本市
⃝趣味・特技　�スキー、ゴルフ、自

転車
⃝抱　負　不慣れなこともあり、ご
迷惑をおかけするかもしれませんが、
一日も早く皆様の
お役に立てるよう
努力いたしますの
で、よろしくお願
いいたします。

⃝所　属　ゼロカーボン推進課
　　　　　ゼロカーボン推進係

⃝氏名
　多

た

田
だ

　阿
あ

也
や

奈
な

⃝出身地　今金町
⃝趣味・特技　�御朱印集め、散歩

⃝抱　負　経験も浅く不安なことば
かりですが、仕事や環境に早く慣れて、
町の一員として認
めていただけるよ
うに頑張りますの
で、よろしくお願
いします。

北海道派遣職員のご紹介
〜 6 月 1 日より奥尻町に配属された職員を紹介します〜

7広報おくしり 令和5年7月号 まちの話題・暮らしの情報

介護予防教室

お元気サロン
を開催します！

今年度より、お元気サロンを北部地区・南部地区で
それぞれ月に1回開催します。

コロナの影響で閉じこもりがちになっていた方も
多いのではないでしょうか？

みんなで集まり、楽しみながらこころもカラダも
元気にしていきましょう。

※毎月の広報おくしりにて日時や内容をお知らせしていきます。

問い合わせ先　保健福祉センター包括支援係　2-3381

会　　　場 開　催　日 時　　　間

保健福祉センター 7月 11日（火） 10：00～ 11：30

青苗支所 7月 21日（金） 13：30～ 15：00

□追悼の献花

□追悼の黙とう

北海道南西沖地震から北海道南西沖地震から
３０年を追悼３０年を追悼

　震災から３０年を迎える７月

１２日（水）に慰霊碑「時空翔」

において犠牲者への追悼の献花

を行いますのでお知らせします。

　午前１０時から午後５時頃ま

でご来場者どなたでも献花でき

ます。

　正午に防災行政無線にて追悼

のサイレンを放送します。

日　時　７月１２日（水）

場　所　慰霊碑「時空翔」



8 広報おくしり 令和5年7月号後期高齢者医療制度

～令和５年度の保険料のお支払いと保険証（被保険者証）の一斉更新について～
後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

■７月に保険料額をお知らせします■

◆ 保険料の軽減

　令和５年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。
　《保険料の計算方法》

均　等　割
【１人当たり保険料】

51,892円

所　得　割
【本人の所得に応じた額】

（令和４年中の所得－最大43万円）×10.98％

１年間の保険料
【限度額66万円】
（100円未満切捨）

○　令和５年度の１年間の保険料の上限額は、６６万円になります。
○　年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※　「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引い
　　たものです。
※　前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。

＋ ＝

　①　均等割の軽減（年額）
　　● 軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
　　● 被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
　　● �昭和32年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに15万円を引いた額で判

定します。

　※給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方となります。
　・給与等の収入金額が55万円を超える方
　・公的年金の収入金額が60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方

　②　被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　　● �この制度に加入したとき被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減のための特別措置として所得割が

かからず、制度加入から２年を経過していない期間のみ均等割が５割軽減となります。
　　　（51,892円→25,946円）
　　※�被用者保険とは、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険(協会けんぽ等)のことで、市町村の

国民健康保険等は含まれません。

◆ 保険料の減免
　　保険料のお支払いが困難な場合は、奥尻町役場住民課国保年金係へご相談ください。
　�　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払いが困
難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

均等割の軽減割合

令和５年度

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１） ７割

43万円＋（29万円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－１） ５割

43万円＋（53万5千円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－１） ２割
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■保険証が新しくなります（黄緑色→黄色）
　現在ご使用の黄緑色の保険証の有効期限が令和５年７月３１日をもって満了となる
ため、８月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら黄色の保険証をご
使用ください。

北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062　札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階
電話　011-290-5601

奥尻町役場　住民課国保年金係
〒043–1498　奥尻町字奥尻８０６番地
【電話】01397–2–3404（直通）

お問い合わせ先

◆ 保険料のお支払い方法
　保険料の納め方は、年金から天引きになりますが、口座振替を選ぶことができます。
　ただし、次の（１）～（３）のいずれかに該当する方は「年金天引き」の対象となりません。
　指定された窓口（納付書）または「口座振替」にてお納めください。
　※　社会保険料控除は、「年金天引き」の方は本人に、「口座振替」の方は口座名義人に適用されます。

※ご注意※　国民健康保険税の口座振替は自動継続されません。
　　　　　　再度、奥尻町役場住民課国保年金係へ申し出を行ってください。

■�減額認定証　　　　　　　　　　　　　　　、
　限度証　　　　　　　　も新しくなります（水色→黄緑色）
　現在、ご使用の水色の減額認定証及び限度証の有効期限が、令和５年７月３１日をもって満了となるため、８
月以降は使用できなくなります。引き続き交付対象に該当する方は７月中に減額認定証及び限度証を交付します
ので、８月１日からは黄緑色の減額認定証及び限度証をご使用ください。新たに必要と
なる方は、次の交付要件に該当することをご確認の上、奥尻町役場住民課国保年金係へ
申請してください。
　※有効期間は１年間です。

（限度額適用・標準負担額減額認定証）
（限度額適用認定証）

新しい保険証は黄色です

区　分　Ⅱ ○ 世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
区　分　Ⅰ 世帯全員が住民税非課税であり、次のいずれかに該当する方

○世帯全員の所得が０円の方
　※公的年金控除は80万円を適用
　※給与所得がある場合、その金額から１０万円を控除
○老齢福祉年金を受給されている方

◆減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

現役並みⅢ 住民税課税所得が690万円以上の被保険者と、その方と同一世帯にいる被
保険者の方

現役並みⅡ 現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が380万円以上の被保険者と、そ
の方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅠ 現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方と、住民税課税所得が145万円
以上の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険者の方

◆限度証の交付対象…次の３区分のうち、現役並みⅠまたは現役並みⅡに該当する方

新しい減額認定証及び限度証は黄緑色です

（１）介護保険料が「年金天引き」されていない方（年金額が年額１８万円未満の方）
（２）�介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険料が天引きされている年金の受給額の半分を

超える方
（３）新たに制度に加入された方の半年の期間
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　令和５年４月から、納税通知書表面に印刷される「地方税統一QRコード」や「eL（エ
ル）番号」を利用して町税を納付することができるようになりました。

を使用しお支払いすることができます。（※手数料がかかる場合がありますのであらかじめ
ご確認の上お支払いください。）
詳しくは以下のＵＲＬかＱＲを読取り地方税お支払いサイトへにてご確認ください。

※「QRコード」「eL番号」対応の納付書にはeLマークが印されています。

ご不明な点がありましたらご連絡ください
奥尻町役場　住民課税務係　TEL　01397-2-3404

共通納税

各種税のQRコードを利用した納付について

対象税目

納付方法 地方税お支払いサイトへアクセスし

固定資産税

クレジットカード払い

口座振替

インターネットバンキング

各種スマホ決裁アプリ

町道民税

国民健康保険税

軽自動車税（種別割）

法人町民税

詳しくはこちら

（利用者向けホームページ）
QRコードは、㈱デンソーウェー
ブの登録商標です。https://www.payment.eltax.lta.go.jp/

地方税お支払いサイト
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国民年金の届出が必要です！

●�保険料を納めることが困難な場合、全額または一部（４分の１免除、半額免除、４分の３免除）
の保険料が免除になる制度があります。

退職（失業）の場合は、退職された方の所得を除外して審査！
通常の免除申請は、申請者本人、配偶者および世帯主の所得が審査の対象になりますが、
退職（失業）時の免除申請は、退職された方の所得が審査の対象から除かれます。

保険料を一部納付したのと同じ！
全額免除になった期間の年金額の計算は、保険料を納めた場合と比較して、２分の１にな
ります。

万が一の際にも確かな保障！
病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、一家の働き手が亡くなったときの遺族年金
などの保障もあります。

メリット１

メリット２

メリット３

【手続きについて】
 �「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」を、奥尻町役場住民課国保年金係、青苗支所または年金事務所へ提出
してください。
 �申請が遅れても最大２年１ヵ月前までの免除申請をすることができますが、申請が遅れると万一の際に障害年金
などを受け取れない場合や退職（失業）時の免除審査の特例（退職された方の所得を除外して審査）が受けられ
ない場合がありますので、すみやかに申請してください。

【手続きに必要なもの】
 ①国民年金保険料免除・納付猶予申請書（申請書は手続き先の窓口にあります）
 ②年金手帳・日本年金機構から送られてきた、基礎年金番号がわかる書類
 ③雇用保険受給資格者証の写しや雇用保険被保険者資格喪失確認通知書など、失業している
 　ことを確認できる公的機関の証明の写し

会社を退職された方へ

国民年金の手続きはお済みですか？国民年金の手続きはお済みですか？国民年金の手続きはお済みですか？国民年金の手続きはお済みですか？

保険料の免除制度があります！

●�20歳以上 60歳未満の方は、国民年金への加入が法律で義務付けられています。会社を退職され
たときは、厚生年金（または共済年金）から国民年金への変更の届出が必要です。
　会社を退職された方に扶養されている配偶者の方も、国民年金への変更の届出が必要です。

【手続きについて】
 奥尻町役場　住民課国保年金係または青苗支所において手続きしてください。

【手続きに必要なもの】
 年金手帳（または、マイナンバーカード・通知カード）

【保険料額】
 国民年金の保険料は、月額16,520円（令和５年度）
 ※�退職と同時に会社員（または公務員）の配偶者に扶養される方は、配偶者の勤務
している会社（または共済組合）への届出が必要です。



【お問い合わせ】　総務課総務係　TEL:01397-2-3401
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町では、令和６年４月から勤務する職員を募集します。職種などは下記のとおりとなっています。

お知らせ

奥尻町職員募集のお知らせ

※採用申込書は、役場総務課または青苗支所窓口にございます。
　（奥尻町ホームページからもダウンロードできます。）
※採用面接試験は１０月中旬以降を予定しています。（申込者に通知します。）
※一般行政の採用試験は、渡島・檜山町村会合同で７月３日から８月４日まで受け付けています。

募　集　要　項

職種 資格要件 募集
人数 提出書類 申し込み方法

期日

看 護 師
看護師の資格をお持ちの方、
または、採用までに取得見込
みの方

2名

〇採用申込書

〇�資格をお持
ちの方
　�各資格証明
書類の写し

〇�新卒の方
　�卒業見込み
証明書及び
成績証明書

令和５年９月
２９日までに
左記の提出書
類を役場総務
課に提出して
ください。（消
印有効）

管 理 栄 養 士
管理栄養士の資格をお持ちの
方、または採用までに取得見
込みの方

1名

薬 剤 師
薬剤師の資格をお持ちの方、
または採用までに取得見込み
の方

1名

薬 局 助 手

①調剤報酬請求事務技能認定
②薬剤事務管理士
③調剤薬局事務士

①から③のいずれかの資格を
お持ちの方、また採用までに
取得見込みの方

1名

保 健 師
保健師の資格をお持ちの方、
または採用までに取得見込み
の方

1名

介 護 支 援
専 門 員

介護支援専門員の資格をお持
ちの方、または採用までに取
得見込みの方

1名



14 広報おくしり 令和5年7月号お知らせ

１　自衛官候補生：一定期間自衛官として勤務後、一般企業へ就職。なお、継続して勤務することも可能
２　一般曹候補生：自衛官を一生の仕事と考えている人向き、入隊後１年９カ月以降、選考で「３曹」へ昇任
３　航空学生：ウィングマーク取得後、パイロットとして勤務
４　初任給：184,300円、賞与：年２回（6月・12月）、宿舎費及び食事：無料、完全週休二日制
５　詳細は、自衛隊江差地域事務所（℡：0139-52-2476、E-mail：hakodate.pco-esashi@rct.gsdf.mod.go.jp）へ
　　お問い合わせください。担当：奥野、小田島
６　インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）

募　集　種　目 資　　　格 受付期間等 試　　　験　　　期　　　日

自 衛 官 候 補 生
 （ 陸 ・ 海 ・ 空 ）

※18歳～32歳

受　付　中

7/8（土）～7/10（月）、8/25（金）～8/28（月）、9/22（金）～
9/24（日）、10/24（火）～10/26（木）、11/17（金）～11/19
（日）、12/17（日）～12/19（火）
※受験地：函館（それぞれの期間の中いずれか１日を指定
できます）

一 般 曹 候 補 生
 （ 陸 ･ 海 ･ 空 ）

７/１（土）
� ～９/５（火） 

1次:9/15（金）～9/17（日）、2次:10/17（火）～10/19（木）
※受験地：１次：函館、江差、八雲、２次：函館（それぞ
れの期間中のいずれか１日を指定できます）

航 空 学 生
 （ 海 ・ 空 ）

※海：18歳～22歳
※空：18歳～20歳

７/１（土）
� ～９/７（木） 

1次:9/18（月）、2次:10/14（土）～10/19（木）
3次:（海）11/17（金）～12/13（水）
　　（空）11/11（土）～12/14（木）
※受験地：１次：函館、２次及び３次：別途連絡致します

自衛官等採用試験

※令和５年４月１日現在の年齢

次の表により、自衛官等の採用試験を予定しております。

奥尻町「住宅リフォーム助成制度」のご案内

問い合わせ先：地域政策課政策推進係　電話：２－３４０２（直通）

① 対　象　と　な　る　方：

② 対象となる工事：

② 助　　成　　額：

　令和５年６月８日から１０月３１日の期間内に当該制度に申請した方で、奥尻町
に住民登録しており、町税やその他町に納付すべき料金等（水道料金・保育料など）
に滞納のない方（同一世帯の人を含む）。
　なお、同一住宅及び同一人につき、１回限りとし、過去に制度を利用した方は、
同一世帯員が発注するものを含め対象外になります。

ご注意：助成の申請は必ず工事着工前に行わなければなりません。
ただし令和５年４月１日から６月８日までに着工された場合は対象となります。

また、本制度は今年度で終了となります。
リフォーム助成の利用を検討される際、不明なことや不安なことは、

役場地域政策課政策推進係までお問い合わせ下さい。

　自ら居住する個人用住宅の改築、改修等で３０万円以上（税抜）の住宅改修工事・
下水道工事・電気工事などを町内外の建築事業者ほか、関連事業者に発注したもの
が対象です。なお、店舗や農機具庫など事業用のものは対象になりません。

　３０万円（税抜）以上の工事にて、工事費用（税抜）の２０％を助成します。
上限額は２０万円となります。

○給排水、衛生、換気、暖房、避難、
　防火、電気等の設備工事
○間取りの変更等模様替えを行う工事
○台所、浴室又は便所を改良する工事
○建具の取替等の工事
○壁紙の貼り替え工事

○断熱、気密改修工事
○基礎、土台、柱、筋交い等の修繕又は補強工事
○外壁、屋根、内壁、天井等の修繕工事
○塗装工事
○住宅のかさ上げ工事又は床を高くする工事
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北海道電力ネットワークから重要なお知らせ
～口座振替・クレジットカードをご利用のお客さまへ～

お知らせ

　１８６９年（明治２年）、北海道の名付け親と
される松浦武四郎が、明治政府に「北加伊道」と
いう名称を提案した７月１７日は「北海道みんな
の日」、愛称「道みんの日」です。
　北海道の魅力と価値を再発見し、誇りに思う心
を育み、より豊かな北海道を築き上げることを期

する日として、平成２９年に制
定されました。
この日をきっかけに、北海道に
愛着や誇りを持っていただき、
道外から訪れる方、本道にゆか
りのある方に北海道の魅力を発
信しましょう！

　地震防災対策では、減災目標の達
成を目指し、地域の特性に応じて、
対策が進められているところです。
この度、内閣府では、今後の防災対
策に向けて、皆さまの声を反映させ
るため避難意識等に関する調査を実
施します。一人でも多くの方にご回
答いただきたく、ぜひご意見お聞か
せください。お忙しい中、大変恐縮
ではございますが、ご協力のほどよ
ろしくお願いいたします。

は「道みんの日」「道みんの日」「道みんの日」「道みんの日」「道みんの日」7 月 17 日

　７月上旬の時点で納税の確認ができない方には、７
月18日（火）に督促状を発付します。
　督促状を受け取っても納税せず放置した場合、差押
えなどの滞納処分の対象となりますのでご注意ください。
　まだ納税されていない方は至急納税してください。
（納税の確認には10日程度かかる場合があります）
　また、すぐに納税できない事情がある場合は、早急
に檜山振興局へ連絡してください。
●檜山振興局 税務課納税係　☎0139-52-6473
道税ホームページ
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/index.html

自動車税種別割を納め忘れていませんか？

令和５年度の自動車税種別割の納期限は５月31日でした

　２０２３年６月に弊社よりお手紙（「電気料金のご請求に係るお願いとお知らせ」）をお送りしておりますが、ご覧
いただけましたでしょうか。
　２０２３年１０月より、弊社で使用しております電気料金のご請求に係るシステムを刷新するため、口座振替また
はクレジットカードにて電気料金をお支払いいただいているお客さまには、現在ご利用の口座またはクレジットカー
ドから変更がない場合でも再登録手続きをお願いしております。
　２０２３年７月２０日頃までにお手紙に同封しました「口座振替申込書」または「クレジットカード支払い申込書」
のご返送がない場合は、２０２３年１０月分以降、手続きが完了となるまで、「振込用紙」によりご請求させていただ
きます。
　つきましては、お早めにご返送いただきますようお願いいたします。
　お手紙に心当たりがない、申込書がお手元にない等ございましたら、以下のお問い合わせ先までご連絡いただきま
すようお願いいたします。

北海道電力ネットワーク株式会社　業務部託送業務グループ
電　　話　０１２０－６８０－３４０
受付時間　９：００～１７：００（土 , 日 , 祝日 ,12/29∼1/3,5/1 を除く）
※お掛け間違いのないようにお願いいたします。

お問い
合わせ先

避 難 意 識 調 査

○お問い合わせ先：内閣府政策統括官（防災担当）付参事官（防災計画担当）付
大竹、吉田 TEL：03-3501-6996

○回答フォーム URL：https://en.surece.co.jp/kaiko2023/

○実施期間：７月～８月頃を予定

○回答の際、以下の点にご注意ください。

・回答は 1 人１回限りとなります。
・回答の途中で、回答状況を一時保存することはできません。
・�選択式の設問は該当する選択肢をチェックしてください。また、

記述式の設

問は可能な限り具体的にご回答ください。
・�お答えいただいた内容は、個人が特定できないようとりまとめ

た後、今後の防災対策の検討に活用させていただきます。

回答フォーム
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わが家の
☆アイドル☆

小出慎也さん･来夢さん（字宮津）の

～両親からのメッセージ～
これからも仲良く元気に大きくなってね♡

二女心
こ

遥
はる

ちゃん（３歳７ケ月）

三女心
こ

香
のか

（１歳４ケ月）ちゃん

左

右

◎忘れずに納期（８月１日）までに納めましょう。
◎納税に便利な口座振替のご利用をご検討下さい。

を納める月ですを納める月ですを納める月ですを納める月です

固定資産税
国民健康保険税

（第２期）
（第１期）

７月は７月は７月は７月は
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「北海道障害者職業能力開発校」
令和５年度１０月生を募集します。

【対 象 者】�身体障がい、精神障がい、発達障がい
のある方

【訓練科目】建築デザイン科
【願書受付期間】
　７月２４日（月）～８月２２日（火）まで
【選考試験日】９月５日（火）
【選考場所】北海道障害者職業能力開発校
　　　　　 （砂川市焼山６０番地）
【試験内容】国語、数学、面接

○問合せ先　最寄りのハローワーク又は
　　　　　　下記までお問い合わせください。

北海道障害者職業能力開発校
☎ ０１２５―５２―２７７４　FAX０１２５―５２―９１７７
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　　　　　　　　　　（事前に予約が必要）
　▶７月 ６ 日（木）	 午後１時から
　▶７月 ７ 日（金）	 午前８時10分から

　▶７月 ７ 日（金）	 午後１時から

　▶７月 １３ 日（木）	 午後１時から
　　　　　　　　　　（午前中のみ、事前に予約が必要）
　▶７月 ２４ 日（月）	 午後１時から
　▶７月 ２５ 日（火）	 午前８時10分から

お知らせ・戸籍

奥尻町国保病院からのお知らせ
●７月の専門医の出張診療日●

　出張診療日程については、専門医や交通機関等の都合
により変更となる場合がありますのでご注意下さい。
◆お問い合わせ先　奥尻町国保病院　☎２－３１５１

道立江差病院

【 診 療 受 付 時 間 】
午前８時～11時（初診の方は午前９時～）
午後１時～２時30分
予約受付時間（定期患者のみ）午後１時〜午後４時

◆�診療日は予定であり、変更になる場合もありますので、
確認の上、受診してください。

北海道立江差病院
〒043-0022　檜山郡江差町字伏木戸４８４
☎0139-52-0036　FAX 0139-52-0098

（
令
和
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年
５
月
21
日
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ら
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20
日
ま
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敬
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略
）
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町の人口・世帯
住民基本台帳５月末現在
◯男 1,233 人 （－  4）
◯女 1,082 人 （＋  5）
◯計 2,315 人 （＋  1）
　 1,462世帯（－  3）

（　）は前月末比較増減

●総合診療科	 午前　月～金曜日（受付：午前11時まで）
	 発熱外来 午後　月～金曜日（完全予約制）
	 電話受付：午前８時４５分〜午後１時（診療：午後１時30分〜）
	 ※熱や咳などの症状のある方は来院前に必ずお電話ください。
　 　●整 形 外 科	 午前　月・火・木・金曜日
		  　　　　　　　　 （完全予約制）
		  午後　水・金曜日（完全予約制）
　 　
●循環器内科	 午前　月〜金曜日
		  （初診は月・火・木・金曜日、水曜日の再診は予約のみ）
		  午後　月・火・木・金曜日
		  （初診は月・金曜日、火・木曜日の再診は予約のみ）

　
●消化器内科	 午前　４・１１・２５（受付：午前11時まで）
	 	 （※再診のみ、完全予約制）
		  午後　５・１２・１３・２６日
　 　
●呼吸器内科	 午前　金曜日（受付：午前11時まで）
		  午後　木曜日
　 　
●神 経 内 科	 午前　７・２８日　 　
●総合診療（外科）	午前　火・水・木曜日　 　
●外　　　科	 午前　７日（受付：午前11時まで）　 　
●小　児　科	 午前　月～金曜日
		  午後　火・木曜日（受付：午後３時～４時）
　 　
●泌 尿 器 科	 午前　月～金曜日
		  午後　木曜日
　 　
●精　神　科	 午前　月～金曜日（初診完全予約制）
		  午後　月・火・木曜日（完全予約制）
　 　
●産 婦 人 科	 午前　１０・１１・２５日（受付：午前11時まで）
		  午後　１０・２５日
　 　
●耳鼻咽喉科	 午前　４・５・１３・１８・１９・２７日
		  （受付：午前11時まで）
		  午後　１２・２６日
　 　
●眼　　　科	 午前　６・２０日
		  （予約以外の初診受付：午前11時まで）
		  午後　５・１９・２６日
� ※コンタクトレンズは当院で以前調整した患者のみ対応
　 　
●皮　膚　科	 午前　火曜日

整形外科診療

矯正歯科診察

眼　科　診　療

耳鼻咽喉科診療

令和５年５月末現在

●寄附件数
� 152件
●寄附金額
� 3,082,000円
※令和５年度分集計

ふるさと納税の状況

航空機ダイヤ航空機ダイヤ
2023年7月1日～2023年7月31日

●JAL2891　函館発 11：45 → 奥尻着 12：15
　【HAC運航】
●JAL2890　奥尻発 12：45 → 函館着 13：15
　【HAC運航】

●JAL2895　丘珠発 11：25 → 奥尻着 12：15
　【HAC運航】
●JAL2894　奥尻発 12：45 → 丘珠着 13：35
　【HAC運航】

◆お問い合わせ先
　日本航空㈱奥尻空港所　☎3－2820
　※航空機発着時間はご遠慮願います｡
　ご予約･ご案内番号　☎0570－025－071

◎�離島割引がJAL Webサイトからご予約できるようにな
りました。詳しくは、下記へご連絡ください。

丘珠⇔奥尻直航便運航日 7月の金・日曜日及び15・
17日※14日を除く

［丘珠⇔奥尻運航日は運休］

［奥尻⇔丘珠運航日は運休］
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わが町のカレンダーわが町のカレンダーわが町のカレンダー令和５年 ７７月月７７月月

�発行・奥　尻　町　〒043-1498 北海道奥尻郡奥尻町字奥尻806番地　☎01397-2-3111㈹　FAX01397-2-3445㈹
�編集・地域政策課情報防災係　☎01397-2-3402（直通）
�奥尻町ホームページアドレス　https://www.town.okushiri.lg.jp　　Eメールアドレス info＠town.okushiri.lg.jp
【このまま見やすいところへ貼ってご活用ください】

◯地 地域政策課　◯住 住民課　◯産 産業振興課　◯く くらし安心課　◯教 教育委員会
◯整 整備交通課　◯病 国保病院　◯警 奥尻駐在所
（病院）国保病院　（いろは）健康づくりセンター　（支所）青苗支所　（海セ）海洋研修センター
（町セ）町民センター　（保セ）保健福祉センター
 燃やせるごみ　  燃やせないごみ　  資源ごみ　（北） 北部…野名前～赤石地区　（南） 南部…松江～神威脇地区

お問い合わせ先略称

会 場・ 場 所 略 称

ご み 収 集 の 略 称

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT
６　
　２５

６　
　２６

６　
　２７

６　
　２８

６　
　２９

６　
　３０ １

赤口

２ ３ （北） ４ （北）
（南）
５ （南）

（北）
６ （北） ７ （南） ８

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �こねこ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）
◯病 �矯正歯科診療
	 （13:00～病院）

◯病 �矯正歯科診療
	 （8:10～病院）
◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）
◯病 �整形外科診療
（13:00～病院）
◯く �乳児相談
	 （13:30～海セ）
◯教 �奥尻高校学校祭
	 （行灯 青苗地区）

◯教 �奥尻高校
　 学校祭

９ １０ （北） １１ （北）
（南）
１２ （南）

（南）
１３ （北） １４ （南） １５

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）
◯く �お元気サロン
	 （10:00～保セ）

◯教 �こねこ教室
	 （8:30～いろは）
◯警 �自動車運転免許

更新時講習
◯地 �北海道南西沖地震

追悼の献花
	 （10:00～時空翔）

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）
◯病 �耳鼻咽喉科診療
	 （13:00～病院）

１６ １７ （北） １８ （北）
（南）
１９ （南）

（北）
２０ （北） ２１ （南） ２２

先負 仏滅 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

◯産 �室津祭 海の日 ◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �こねこ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）
◯く �乳幼児予防接種
	 （13:45～病院）

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）
◯く �お元気サロン
	 （13:30～支所）

◯教 ��本のよみきかせ
＆ままちるclub
（11:00～海セ）

２３ ２４ （北） ２５ （北）
（南） ２６ （南）

（南） ２７ （北） ２８ （南） ２９
大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安
◯教 �ボール運動教室
　　～ここバル～
	 （10:00～町セ）
◯教 �各学校終業式

◯教 �うさぎ・
　 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）
◯病 �眼科診療
	 （13:00～病院）

◯病 �眼科診療
	 （8:10～病院）
◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）
◯整 �スクールバス運休
	 （～8/17まで）

◯教 �こねこ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �うさぎ教室
	 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）

◯教 �おくしり自然塾
～キャンプ編～

３０ 3１ （北）
赤口 先勝

◯教 �おくしり自然塾
　 〜キャンプ編〜

◯教 �うさぎ・
　 ぱんだ教室
	 （8:30～いろは）

※�町内行事の日程は、都合により変更となる場合も
ありますので、詳しいことは各お問い合わせ先で
ご確認ください。

◯教 �津波館無料開放
	 （～14日まで）


