
2 広報おくしり 令和5年7月号

ボール運動教室　～ここバル～
まちの話題・暮らしの情報

新刊図書案内 海洋研修センター図書室からのお知らせ

一般図書

児 童 書

•�プログラミング国の魔法使い/一戸　英里子・み
ゆまる
•�パッピプッペポーのパンケーキ/あいはら　ひろ
ゆき
•�パッピプッペポーのチョコさがし/あいはら　ひ
ろゆき
•ねこがたいやきたべちゃった/円城　塔
•�「映画デリシャスパーティー・プリキュア夢見る・
お子さまランチ！」/MｄN編集部

•街とその不確かな壁/村上　春樹
•魔女と過ごした七日間/東野　圭吾
•無人島のふたりー120日以上生きなくちゃ日記―/山本　文緒
•�Excel最強の教科書 2nd　EDITION―完全版―/藤居　直
弥・大山　啓介
•�北海道の図書館員が薦めるブックガイドーわが町を知ってもらうなら！/
加藤　重男

図書室の蔵書検索は
こちらからどうぞ！

https://www.lib-finder.net/okushiri/

　奥尻町教育委員会では、毎月1回「ボール運動教室～ここバル～」を町民センター体育館にて開催してお
ります。第1回は5月21日（日）に開催し、15名の子どもたちが、楽しく体を動かしました。７月は23日（日）
を予定しておりますので、運動が苦手、基礎的な運動能力を身につけさせたいなど、興味のある方は教育委
員会（2-3890）までご連絡ください。

LINE　ID：
@498hhvxf

公式LINEの登録を
お願いします！
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　今年も奥尻町での成人式が、８月１２日（土）に開催されます。
　新成人は、平成１５年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた方が対象です。
対象の方には、案内状（往復はがき）を送付し、出欠を確認しますので、お早めに返信をお願いします。
　なお、現在は奥尻町に住民登録がなく、帰省して出席を希望される方は、７月１８日（火）までに奥尻町
教育委員会事務局（℡２－３８９０）へご連絡ください。
　※島留学生の方など、町内の学校に在籍したことのあるご友人にも参加についてお声がけください。

　今年も奥尻町での成人式が、
８月１２日（土）に開催されます。

奥尻町 「夏」「夏」「夏」「夏」

日　時　 令和５年８月12日（土）　会　場　 奥尻町海洋研修センター

の成人式の成人式

　５月１３日、奥尻港湾一帯でファミリーフィッシング大会が開催されまし

た。これは豊かな奥尻の自然環境の中で、親子のふれあいを目的に教育委員

会が主催したものです。当日は風も弱く釣り日和

で、６０人ほどの参加者があり、６枚のカレイを

釣った家族が優勝しました。種類はマガレイ、マコ

ガレイ、クロガシラガレイなどがみられました。

協賛：ハートランドフェリー株式会社奥尻支店　奥尻島観光協会　株式会社富士サルベージ

杉山ファミリー　カレイ６枚 竹内ファミリー　カレイ３枚

若山ファミリー　カレイ２枚 杉山ファミリー　カレイ４１. ３㎝

第１位 第２位

第３位 大物賞

ファミリーフィッシング大会が開催されました！

　熱中症は、夏の強い日射しの下で激しい運動や作業をする時だけでなく、身体が暑さに慣れていない梅雨明けの時期にも起こります。ま
た屋外だけでなく、高温多湿の室内でも発症します。症状が深刻なときは命に関わることもありますが、正しい知識があれば予防すること
ができます。
　新型コロナウイルス感染症予防の着用マスクも、熱中症にならないよう考え、屋外や人との距離によっては外しましょう。
「熱中症」とは暑い環境で生じる健康障害の総称で、次のように分類されています。

　熱中症が疑われる時には、適切に応急処置をする必要がありますが「意
識がない、もしくは意識がはっきりしていない」場合はすぐに救急車
を要請しましょう。
　救急車を呼んだ場合もそうでない場合も、現場では速やかな処置が
必要です。症状や重症度に関わらず、熱中症が疑われる時には涼しい
場所へ移動し身体を冷やすことと、水分と電解質を速やかに補給する
必要があります。水分の摂取は本人が自力で摂取できる場合に限ります。

奥 尻 消 防 署 通 信 熱中症からカラダを守ろう熱中症からカラダを守ろう

○水分・電解質の補給

○身体を冷却する

○涼しい場所へ移動させる

熱失神

熱けいれん

熱疲労

熱射病

意識がはっきりしているなら、電解質を適量含んだ冷えた飲料を自
分で飲ませて下さい。

風通しのよい日陰や、できればクーラーが効いている室内などの涼
しい場所へ移動させましょう。

　皮膚血管の拡張によって血圧が低下し、脳への血流が悪くなるこ
とにより起こります。

　大量に汗をかき、水だけを補給して血液の塩分（ナトリウム）濃
度が低下した時に、足、腕、腹部の筋肉に痛みを伴ったけいれんが
起こります。

　大量に汗をかき、水分の補給が追いつかないと、身体が脱水状態
になり熱疲労の症状がみられます。

　体温の上昇のため中枢機能に異常をきたした状態です。意識障害
（応答が鈍い、言動がおかしい、意識がない）がみられたり、ショッ
ク状態になる場合もあります。

◦汗で失われた電解質も適切に補えるスポーツドリンク（ナトリウ
ムを100ml あたり 40～ 80mg含んでいる飲料）や経口補水
液などが最適です。

◦「呼び掛けや刺激に対する反応がおかしい」、「応えない ( 意識障
害がある )」時には誤って水分が気道に流れ込む可能性があるた
め、無理に飲ませることは避けて下さい。「吐き気を訴える」ま
たは「吐く」という症状がある時は、口から水分を摂らせること
は適切ではないため、医療機関での点滴等の処置が必要となりま
す。

◦衣服を脱がせたり、きついベルトやネクタイ、下着はゆるめて身
体から熱を放散させます。

◦露出させた皮膚に冷水をかけて、うちわや扇風機などで扇ぐこと
により体を冷やします。

◦氷のうなどがあれば、それを首の両脇、脇の下、大腿の付け根の
前面に当てて皮膚のすぐ近くにある太い血管を冷やしましょう。

◦めまい、◦一時的な失神、◦顔面蒼白、◦脈は速くて弱くなる

◦筋肉痛、◦手足がつる、◦筋肉がけいれんする

◦全身倦怠感、◦悪心・嘔吐、◦頭痛、◦集中力や判断力の低下

◦体温が高い、◦意識障害、◦呼びかけや刺激への反応がにぶい、
◦言動が不自然、◦ふらつく

火災・救急・救助は、局番なしの　１１９番
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　前号に引き続き、｢勾玉総括プロジェクト｣ の結果を紹介します。青苗遺跡の墳墓の構造、埋められた年代
や人物像については、先生方の間で見解が分かれました。論点を整理してみます。

青苗遺跡で発見された勾玉などの玉類と青苗遺跡で発見された勾玉などの玉類と
埋葬された人物像について埋葬された人物像について

後編

【墓の構造】

【人物像】

【埋められた年代】

●8世紀説

●オホーツク文化人説

●11世紀説

・墳墓は扁平な山石や珪化木（木の化石）などで囲われた長径 4mの大きさ。
・掘り込みは無く、長方形の石組の間に埋葬し、盛土されたと思われる。
・埋葬人骨は西頭位の伸展葬で、頭蓋骨と下肢骨の一部が残っていた（今は現存せず）。
・このような埋葬方法は擦文文化には例がみられない。
・�副葬品の玉類のうち、ガラス玉と水晶丸切子玉、水晶丸玉は熱を受けて変形、ヒビ割れしていることから、
中国大陸方面に影響された火葬もしくは着火儀礼を施した可能性が想定される。
・�ただし、大刀と勾玉は明確な被熱の痕跡が認められず、周辺から炭化物検出の記述がないことから、火葬
墓であるとは断定できない面も指摘できる。

　埋葬された人物像（被葬者）はオホーツク文化人と擦文文化人に見解が分かれ、その性格についていくつ
かの想定がなされました。

　時期については、墳墓の埋葬年代が 8世紀説と 11世紀説に見解が大きく分かれました。先に見解を整理
すると、玉類や大刀といった副葬品である遺物の年代を根拠にすると 8世紀説が有力であるものの、周辺の
土の堆積状況と、類似する石組遺構の存在を考えると、11世紀説も可能性が出てきます。

・玉類の分析から、東北地方との交易で入手した伝世品の勾玉などとともに 8世紀に埋葬された。
・�鉄の大刀の年代観（7世紀後葉を中心とした前後 1世紀）と玉類の年代観（8世紀頃の水晶丸玉を含む）
とは概ね一致する。

・�被葬者は 8世紀代の島に住むオホーツク文化人で、ユーラシア大陸の埋葬風習に通じる着火儀礼を取り入
れた葬送で葬られた。上京朝貢や渤海使に同行するなどして平城京などの都に行く機会があり、とても稀
少な水晶丸玉を入手できた人物。

・�墳墓の付近からは、構造が似た石組が発見され、その下から鉄滓（製鉄、鍛冶の残りかす）とアシカの骨
がみつかっている。周辺からは鉄滓とアシカの骨とともに 11世紀頃の土器が大量に出ていることから、
似た構造である墳墓は 11世紀造営の可能性がある。
・�土層を観察すると、墳墓から間隔を置かずに 17世紀降下の駒ヶ岳 d火山灰が堆積している点からみて、8
世紀の埋葬には疑問があり、周辺で出ている遺物年代と共通する 11世紀の可能性がある。
・年代の判定には周辺を再調査し、詳しい土層観察を必要とする。
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●擦文文化人説

・�被葬者は 8世紀代の島に住む地元有力者で、7世紀以降に島に勢力を伸ばしてきた擦文文化人であり、本
州古墳文化の影響を受けた埋葬方法で葬られた。北方進出する律令国家に対して海洋活動による交易を通
じて経済力と地位を高めた人物。
・�被葬者は 11世紀代の島に住む地元首長で、鉄精錬や鉄製品の生産を統括し、流通を担った擦文文化人で
あり、ユーラシア大陸東部に由来するような着火儀礼で葬られた。鉄製品の見返りに毛皮やワシ・タカの
羽根などを受け取り北東北の集団と交易を行った人物。

青苗遺跡調査風景　1977 年

出土した勾玉ほか玉類

墳墓出土状況　1977 年

　教育委員会では、奥尻島津波館を 7 月 10 日（月）～ 14 日（金）まで無料開放します。また、
館内では ｢震災 30 年特別展示｣ として、震災当時にチャリティーライブをしてくれた泉谷し
げるさんの活動に関する展示物を設けます。是非ご覧ください。

勾玉
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　自分で所有する建物を自身で解体することは問題のない行為です。しかし、建物にアスベストが使用さ
れている場合や重機を使用する場合は、事前の調査や資格等必要となる場合がありますのでご注意下さい。

　１９７５年以前に造られた建物には、アスベストを使用している可能性が高いことから、解体前にアス
ベストを使用しているかどうかを事前調査することが必要となっています。
　アスベストを使用している建物の解体工事では、厳重かつ確実に作業基準に則った作業を行わないと、
アスベストを吸引して健康被害を受ける可能性があります。アスベストを使用していることが調査でわかっ
たら、ご自分では解体しないで専門業者に依頼することをおすすめします。

　建築リサイクル法とは、一定の規模以上の建物に使用されている特定建設資材について、分別すること
を義務付けている法律のことです。特定建設資材にはアスファルトやコンクリート、木材といったものが
該当します。
　建築リサイクル法の規定に該当する場合は、事前周知報告書の提出が必要になることもあるので、事前
に奥尻町役場建設水道課に確認してください。

◦解体費用が解体業者に依頼するよりも大幅に安くなる。
◦自分のペースで行える。

◦事故やケガ、近隣になんらかの損害を与えたなどのトラブルに対する補償がない。
◦解体を行う人の力量によって、解体の進行や解体後の整地の出来栄えなどの差が大きい。
◦知らないうちに法令や条例に違反した工事を行ってしまう可能性がある。
◦�なんらかの理由で、工事の途中で業者に工事を引き継ぐ場合、解体状況によっては危険リスクの高
い工事になる可能性が高い。そのため、最初から解体工事を依頼した場合の費用よりも、高額の費
用となることもある。

【メリット】

【デメリット】

　ご自身が所有する建物をご自身で解体する場合は、そこから出た廃棄物をご自身で処理する際の運搬等
に関しても許可は必要ありません。しかし、廃棄物の分類や区分によって違いがあるため、役場（環境セ
ンター）に確認して正しく分類する必要があります。さらに解体によって出た廃材や石こうボード・グラ
スウールなどは産業廃棄物とみなしております。その場合は、産業廃棄物処分許可を保有する処分業者に
委託しなくてはなりません。

個人での一軒家解体についての取り扱い

〖家の解体は自分で行える？行えない？〗

〖自分で家を解体するメリットとデメリット（リスク）〗

〈アスベストを使用している可能性がある場合は事前調査や届け出を〉

〈建築リサイクル法の申請〉

〈一般廃棄物・産業廃棄物を分類し処分場への運搬方法〉

最後に、ご自身の土木作業に関する知識やスキルの有無とその力量、
解体に充てる時間の程度など様々考えて判断することが大切です。



『手旗づくり』と『熱中症予防のお話』

体操や塗り絵、脳トレなども用意しています！体操や塗り絵、脳トレなども用意しています！

おしゃべり
だけでもOK！
お誘いあわせの上、
お越しください。

⃝所　属　ゼロカーボン推進課
　　　　　ゼロカーボン推進係長兼
　　　　　地域政策課政策推進係主査
⃝氏名
　石

いし

井
い

　愛
あい

⃝出身地　熊本県熊本市
⃝趣味・特技　�スキー、ゴルフ、自

転車
⃝抱　負　不慣れなこともあり、ご
迷惑をおかけするかもしれませんが、
一日も早く皆様の
お役に立てるよう
努力いたしますの
で、よろしくお願
いいたします。

⃝所　属　ゼロカーボン推進課
　　　　　ゼロカーボン推進係

⃝氏名
　多

た

田
だ

　阿
あ

也
や

奈
な

⃝出身地　今金町
⃝趣味・特技　�御朱印集め、散歩

⃝抱　負　経験も浅く不安なことば
かりですが、仕事や環境に早く慣れて、
町の一員として認
めていただけるよ
うに頑張りますの
で、よろしくお願
いします。

北海道派遣職員のご紹介
〜 6 月 1 日より奥尻町に配属された職員を紹介します〜
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介護予防教室

お元気サロン
を開催します！

今年度より、お元気サロンを北部地区・南部地区で
それぞれ月に1回開催します。

コロナの影響で閉じこもりがちになっていた方も
多いのではないでしょうか？

みんなで集まり、楽しみながらこころもカラダも
元気にしていきましょう。

※毎月の広報おくしりにて日時や内容をお知らせしていきます。

問い合わせ先　保健福祉センター包括支援係　2-3381

会　　　場 開　催　日 時　　　間

保健福祉センター 7月 11日（火） 10：00～ 11：30

青苗支所 7月 21日（金） 13：30～ 15：00

□追悼の献花

□追悼の黙とう

北海道南西沖地震から北海道南西沖地震から
３０年を追悼３０年を追悼

　震災から３０年を迎える７月

１２日（水）に慰霊碑「時空翔」

において犠牲者への追悼の献花

を行いますのでお知らせします。

　午前１０時から午後５時頃ま

でご来場者どなたでも献花でき

ます。

　正午に防災行政無線にて追悼

のサイレンを放送します。

日　時　７月１２日（水）

場　所　慰霊碑「時空翔」


