
7広報おくしり 令和5年5月号 まちの話題・暮らしの情報

令和５年度 各学校等の管理職令和５年度 各学校等の管理職

学　校　名 職　名 氏　　　名
奥 尻 小 学 校
☎2－2424

校　長 　 清　水　勝　也
教　頭 ◎ 前　田　浩次郎

青 苗 小 学 校
☎3－2352

校　長 　 工　藤　　　崇
教　頭 　 松　尾　康　成

奥 尻 中 学 校
☎2－2037

校　長 　 岡　　　　　健
教　頭 ◎ 大　野　正　樹

奥 尻 幼 稚 園
☎2－2080 園　長 　 清　水　勝　也

　　　（兼　務）

青 苗 幼 稚 園
☎3－2105 園　長 　 工　藤　　　崇

　　　（兼　務）

奥尻高等学校
☎2－2354

校　長 ◎ 千　葉　健　史
教　頭 　 遠　藤　秀　人

 ※氏名の前の『◎』印は今年度に異動となった方。

暮らしに関わる機関暮らしに関わる機関
◆江差警察署奥尻駐在所
　所　　　長 　稲　實　辰　朗 さん ☎２－２０１６

◆江差警察署青苗駐在所
　所　　　長 　岡　坂　高　由 さん ☎３－２３５０

◆檜山広域行政組合奥尻消防署
　署　　　長 　小　倉　利　博 さん ☎２－２０４７

◆函館建設管理部奥尻出張所
　所　　　長 　藤　吉　丈　伸 さん ☎２－２１３４

◆檜山森林管理署奥尻森林事務所
　森　林　官 　中　村　　　崇 さん ☎２－２０７７

◆檜山地区水産技術普及指導所
　奥尻支所長 　小　林　基　哉 さん ☎２－２０１８

◆奥尻町社会福祉協議会
　事 務 局 長 　齊　藤　　　朗 さん ☎２－３５９１

フェリー運航ダイヤ変更
4/29～
� 5/8

奥尻発
奥尻発
江差発
江差発

	 7：00 →� 9：10
	15：00 →�17：10
	 9：40 →�11：50
	17：40 →�19：50

5/9～
� 6/30

奥尻発
江差発

	 7：00 →� 9：10
	12：00 →�14：10

7/1～
� 8/31

奥尻発
奥尻発
江差発
江差発

	 7：00 →� 9：10
	15：00 →�17：10
	 9：40 →�11：50
	17：40 →�19：50

【お問い合わせ先】 ハートランドフェリー㈱ 奥尻支店
� ☎01397－2－3131

北海道警察の定期異動北海道警察の定期異動北海道警察の定期異動北海道警察の定期異動北海道警察の定期異動 ～はじめまして、お世話になります！～～はじめまして、お世話になります！～～はじめまして、お世話になります！～～はじめまして、お世話になります！～～はじめまして、お世話になります！～
令和５年４月１日付けの北海道警察の定期異動で、新たに着任した警察官をご紹介します。

出身地…青森県青森市
経　歴…�平成24年北海道警察拝

命
　　　　�札幌北警察署、稚内警察

署、沓形駐在所（利尻）、
広尾警察署を経て奥尻駐在所に赴任

家　族…妻、長男、二男
趣　味…�野球、子どもと野球、少しだけ釣り、美味し

い物探し
今後の抱�負など…これまで地域一筋で、駐在所勤務は

札幌北署の石狩駐在所、利尻島の沓形駐在所
で勤務していました。離島での勤務は2回目
となり、私も家族も楽しみに奥尻に来ました。
早く奥尻について知りたいので皆様色々教え
て下さい。家族共々よろしくお願いいたします。

出身地…帯広市
経　歴…�平成14年北海道警察官

拝命
　　　　�札幌南警察署、道警本部

交通機動隊、帯広警察署、
紋別警察署、釧路方面本部十勝隊

家　族…妻、長男、長女、二女
趣　味…剣道、釣り（たくさん奥尻で釣りたいです）
今後の抱�負など…警察官になって20年が経ちました。

前任では方面本部の警察隊でパトカーの乗務
を専門として勤務していました。希望してい
た奥尻島勤務ですが、自分の今までの経験を
生かし、安全と安心をサポート出来るよう一
生懸命頑張ります。どうぞよろしくお願いし
ます。

奥尻駐在所 青苗駐在所　所長
岡
おか

 山
やま

 周
しゅう

 平
へい

 さん 岡
おか

 坂
さか

 高
たか

 由
よし

 さん
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広
　
告介護職員を募集中介護職員を募集中介護職員を募集中

詳しいことは、電話０１３９７-３－２６００に問い合わせください。

※短時間のパート勤務や介護に関心がある方なら初心者でも歓迎いたします。

特別養護老人ホーム　おくしり荘では、施設の入居者の皆様の
生活支援・介助を行う介護職員を募集しています。

。

。

様の特

東京ヤクルトスワローズ　坂本拓己選手東京ヤクルトスワローズ　坂本拓己選手
奥中野球部に練習機材を寄贈奥中野球部に練習機材を寄贈

　奥尻中学校野球部 (部員 13名 ) に、2022 年ドラフト 3位指名で東
京ヤクルトスワローズに入団した奥尻島出身の坂本拓己選手から、バッ
ティングマシンが寄贈されグラウンドでは大会に向けて熱が入った練
習が行われています。
　坂本選手は同校野球部出身で当時はエースとして活躍、故郷への恩
返しと練習環境が向上して欲しいという思いから、父親の坂本治広さんが学校訪問して機材を寄贈
しました。
　野球部キャプテンの松川烈彪君 (3 年 ) は、「人手が少なくてもバッティング練習が効率良く出来
るので本当に感謝しています。坂本選手の活躍に負けないよう自分達も全道大会 2勝を目標に頑
張って行きたいです。」と感謝と意気込みを語ってくれました。

　小中学生に絵を描くことを通して、海に対する興味や、漁業に対する理解、夢をもっ
て成長して欲しいという思いから全国漁業協同組合連合会が主催している「第 45回全国
海の子絵画展」にて応募総数5,175点の中から土谷紘大さん（青小4年）（受賞時は3年生）
が農林中央金庫理事長賞を受賞されました。ウニの殻の形や、身の色などを工夫し描か
れた作品で、「とても驚き嬉しかった」と受賞時の気持ちを語っていました。

　統一地方選挙として、４月９日「北海道知事選挙」が行われました。

　奥尻町における選挙結果は、投票率７２．５５％となり、前回（平成３１年）の

投票率（７６．６０％）と比較し４．０５ポイント下回りました。

　全体の投票結果としては、北海道知事選挙では鈴木直道氏が再当選し、引き続き

道政を担います。

また、道議会議員選挙では、うちだ尊之氏が無投票での再当選を果たしました。

詳しい選挙結果について、次のとおりお知らせします。

全国海の子絵画展にて青苗小児童が入賞！

奥尻町での開票作業の様子

北海道知事選挙での奥尻町の選挙結果

●北海道知事選挙　投票結果

当日の
有権者数

投票者数 棄権者数 投票率 前回投票率

男 1,091人 787人 304人 72.14％ 76.85％

女 949人 693人 256人 73.02％ 76.33％

計 2,040人 1,480人 560人 72.55％ 76.60％

●北海道知事選挙　得票結果

候補者名 （所属の政党） 得票

門　別　よしお （無所属） 11票

鈴　木　直　道 （無所属） 1,247 票

池　田　ま　き （無所属） 200票

三　原　大　輔 （無所属） 11票
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○ご連絡先・申出については
　奥尻町役場
　保健福祉課　福祉介護係
　☎０１３９７－２－３３８１

教えてください!! 管理栄養士さん Vol.20

　健診結果で少しだけ数値が基準から外れた段階で、医師の勧めで栄養指導にきてくださる患者さんがいらっ
しゃると、「この段階でようこそおいでくださいました！ほんの少し食べる食品をかえるだけで、改善するか
もしれません。」と嬉しい気持ちになります。
　血圧や血糖、コレステロールが高くても尿にたんぱくがでていても、かなり悪化するまで自覚症状はありません。
　そのため、ネットや知人の話を聞いて自分にとって都合のよい情報のみを信じて何もしなかったり、医師の
勧める栄養指導を断っていたり、自己流の糖質制限食で知らないうちに塩分や脂肪、プリン体、エネルギーの
多い食事になっている場合もあるようです。
　ご飯やパンの食べる量を減らし過ぎるとおかずが増えて塩分の摂りすぎになったり、食事の前におなかがす
いてスナック菓子をつまんでご飯よりずっとエネルギーを摂ってしまったり。心当たりのあるかたはいらっしゃ
いませんか？
　おまけ情報：わたしが購読している本を読んで衝撃を受けました。血管はよく「ゴムホース」にたとえられ
るのですが、高血圧症の人の血管は「サビた水道管」レベルにまでなるんだそうです。
� （奥尻町国保病院　管理栄養士　鈴木恵子）

　令和5年3月13日、新庁舎の建設予定地において、安全祈願祭が行われ、工事の安全と庁舎の
無事完成を祈願しました。
　新庁舎は地上2階建て。来庁者が分かりやすく、利用しやすいユニバーサルデザインを取り入れ、
災害発生時の対応拠点施設として機能の強化を図ります。
　現在、工事は順調に進められており、令和6年3月に完成、5月からの利用開始を予定しています。

第一生命保険（株）函館支社様から第一生命保険（株）函館支社様から
タオルハンカチの寄贈がありました！タオルハンカチの寄贈がありました！
　３月２７日、新型コロナウイルス感染症拡大防

止のため第一生命保険株式会社　函館支社様（江

差営業オフィス長　秋野厚子様）より、タオルハ

ンカチ１5枚が新谷教育長へ手渡されました。

　大切に使わせていただきます。大変ありがとう

ございました。

奥尻町新庁舎建設事業の安全祈願祭が行われました

完成イメージ完成イメージ
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　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により一部を除き、ごみの焼却は禁止されています。
　これに違反しごみを焼却した場合、「５年以下の懲役、１千万円以下の罰金またはこの併科」
の対象になりますので、ご注意ください。
　地面で直接行う焼却だけでなく、素掘りの穴での焼却やドラム缶やブロック囲いでの焼却のほか、法定の構
造基準を満たしていない焼却炉での焼却も禁止の対象となります。
　例外として、農業を営むためのやむを得ない焼却などがありますが、周辺の生活環境に影響がある場合は例
外に含まれません。

（例）たき火・キャンプファイヤー

（例）どんと焼きを行う際の門松またはしめ縄に使用される木材の焼却

（例）害虫駆除や肥料化を目的とした焼却

日常生活を営む上で通常行われる焼却であって軽微なもの

地域的慣習による催しまたは宗教上の儀式行事のために必要な焼却

農業を営む際のやむを得ないものとして行われる焼却

　奥尻町には、行政相談委員法に基づき、総務大臣
から委嘱された行政相談委員が配置されています。
　行政相談委員は、皆様の身近な相談相手として、
行政サービスに関する苦情や行政のしくみ・手続き
に関する問い合わせなどの相談を受け付けて、その
解決のための助言や関係する行政機関へ通知をする
仕事など、大きな役割を果たしています。
　奥尻町の行政相談委員は引き続き以下の方が委嘱
されました。
行政相談委員は、皆様と行政とのパイプ役です。電
話、口頭、手紙などでお気軽にご相談ください。

一定の場合に限って、例外的にごみの焼却が認められます。
ただし、例外に該当する場合であっても周囲の生活環境に与える影響等状況に応じて、
行政指導や行政処分の対象となる場合がありますので、ご注意ください。

ごみの不法焼却（野焼き）についてごみの不法焼却（野焼き）についてごみの不法焼却（野焼き）についてごみの不法焼却（野焼き）について
奥 尻 消 防 署 通 信

○例外事項○

国などへの苦情等は
行政相談委員へ

【行政相談委員へのご連絡は】

※相談は無料で、相談内容などの秘密は固く守られます。

（氏名）松
まつ

川
かわ

　治
はる

樹
き
さん

（住所）字米岡１５番地４

（電話）3-2309

町議選挙、無投票当選!
　４月1８日に告示された「奥尻町議会議員選挙」は定
員８名に対し８名の届出となり、全員が無投票当選とな
りました。
　当選された方は次のとおりです。

届出番号順

青
あお
　坂

さか
　けんじ　㊚（87） 漁　　業 　無 所 属� 現

まつづか　政
まさ
継
つぐ
　㊚（65） 会社代表 　無 所 属� 現

木
き
村
むら
　たかよし　㊚（63） 自 営 業 　無 所 属� 新

せいの　征
ゆく
　男

お
　㊚（79） 団体職員 　日本共産党� 現

とらお　裕
ひろ
　志

し
　㊚（70） 自 営 業 　無 所 属� 現

井
い
　口

ぐち
　和

かず
　広

ひろ
　㊚（61） 無　　職 　無 所 属� 新

ふもと　敏
とし
　也

や
　㊚（64） 会 社 員 　無 所 属� 現

水
みず
　野

の
　　　諭

さとし
　㊚（62） 漁　　業 　無 所 属� 現



（仮称）檜山沖洋上風力発電事業　計画段階環境配慮書の縦覧についてのお知らせ
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新刊図書案内 海洋研修センター図書室からのお知らせ

一般図書

児 童 書
•にゃーご（大きな絵本）/宮西　達也
•にゃーご（ひまわりのえほんシリーズ）/宮西　達也
•しりとりのだいすきなおうさま（チューリップえほんシリーズ）/はた　こうしろう
•めねぎのうえんのガ・ガ・ガーン！/多屋　光孫
•１１ぴきのねことへんなねこ/馬場　のぼる
•１１ぴきのねこどろんこ/馬場　のぼる

•その本は/又吉　直樹　　　•ラブカは静かに弓を持つ/安壇　美緒
•宙ごはん/町田　そのこ　　•もっとソックニッティング
　　　　　　　　　　　　　　　増補改訂版－１号針で編むくつ下ー/日本ヴォーグ社
•初めてでもOK！超初心者のためのスマホ完全ガイド
　2021-2022/スタンダーズ 図書室の蔵書検索は

こちらからどうぞ！

https://www.lib-finder.net/okushiri/

自動車税種別割の納期限は５月31日（水）です
忘れずに納めましょう !

　自動車税種別割は、金融機関やコンビニエンスストアで納税で
きるほか、スマートフォンアプリを利用した決済方法による納付
手続ができます。
　納税通知書は５月８日（月）に発送予定ですので、お手元に
届かない場合は、札幌道税事務所自動車税部（☎011－746－
1190）へご連絡願います。
　詳しくは、道税ホームページをご覧いただくか、檜山振興局税
務課へお問い合わせください。
◆お問い合わせ先
　檜山振興局　税務課納税係
　☎0139－52－6473
↓道税ホームページ↓
　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/index.html

　平成１２年度から始まった本事業です
が、取り扱っているベビーシート、チャ
イルドシート、ジュニアシートが２０年
以上経ち、経年劣化が進んだことや、こ
こ数年の年間貸し出し件数が、１～２台
と少数であることか
ら、事業を廃止します。
　なお、現在貸し出
し中のチャイルド
シート等はそのまま
貸し出し期限までお
使いいただけます。

チャイルドシート等の
貸し出しを廃止します

環境影響評価法に基づき、「（仮称）檜山沖洋上風力発電事業に係る計画段階環境配慮書」の縦覧等について、お知らせいたします。

■事業者の名称　コスモエコパワー株式会社
■縦覧期間　令和5年4月25日（火）～5月31日（水）
■縦覧場所　奥尻町役場1Fロビー

（土曜日、日曜日、祝日を除く8時30分～17時15分）
■意見の提出について
ご意見をお持ちの方は、縦覧場所に設置された意見箱への
投函、もしくは弊社ＨＰ内の意見書にご記入の上、下記意
見書の提出先へ郵送、又はメールにてご送付いただけます
と幸いです。

■意見書の提出先/お問い合わせ先
　コスモエコパワー株式会社
　〒141-0032　東京都品川区大崎1丁目6番1号
　　　　　　　TOC大崎ﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞ
　TEL：03-6371-5072、FAX：03-5487-8570、E-mail：offshore-wind-dev@eco-power.co.jp
　担当：洋上風力開発部（徳永・新井）

■住民説明会
　◦八雲町／ふれあい交流センターくまいし館
　　（５月１８日（木）１８時３０～１９時３０分）
　◦江差町／江差町文化会館
　　（５月１９日（金）１８時３０～１９時３０分）
　◦上ノ国町／ジョイ・じょぐら
　　（５月２０日（土）１０時～１１時）
　◦せたな町
　　▪せたな町役場 大成町民センター
　　　（５月２１日（日）１０時～１１時）
　　▪せたな町役場 瀬棚町民センター
　　　（５月２１日（日）１５時～１６時）
※説明会に関するご質問はお問い合わせ先までご連絡下さい


