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№ 施　設　名 住　　　　所 指定緊急避難
場所との重複 備 考 № 施　設　名 住　　　　所 指定緊急避難

場所との重複 備 考

1 稲穂自治振興会館 北海道奥尻郡奥尻町
字稲穂301 13 町民センター 北海道奥尻郡奥尻町

字赤石144

2 稲穂夕なぎ会館 北海道奥尻郡奥尻町
字稲穂205-1 14 赤石自治振興会館 北海道奥尻郡奥尻町

字赤石30-1

3 勘太浜自治振興会館 北海道奥尻郡奥尻町
字稲穂45 15 薬 師 集 会 所 北海道奥尻郡奥尻町

字松江145

4 宮 津 生 活 館 北海道奥尻郡奥尻町
字宮津137 16 初松前自治振興会館 北海道奥尻郡奥尻町

字松江21-1

5 奥 尻 小 学 校 北海道奥尻郡奥尻町
字宮津40 ● 17 富里へき地保健福祉館 北海道奥尻郡奥尻町

字富里337

6 東風泊自治振興会館 北海道奥尻郡奥尻町
字球浦143 18 青 苗 小 学 校 北海道奥尻郡奥尻町

字富里36

7 球浦自治振興会館 北海道奥尻郡奥尻町
字球浦80-1 19 旧青苗中学校 北海道奥尻郡奥尻町

字青苗378

8 保健福祉センター 北海道奥尻郡奥尻町
字奥尻462 20 総合研修センター

（ 青 苗 支 所 ）
北海道奥尻郡奥尻町
字青苗411-52 ●

9 海洋研修センター 北海道奥尻郡奥尻町
字奥尻314地先 21 米岡自治振興会館 北海道奥尻郡奥尻町

字米岡232-1 ●

10 旧奥尻中学校 北海道奥尻郡奥尻町
字奥尻40 22 神威脇生活改善センター 北海道奥尻郡奥尻町

字湯浜83 ●

11 谷 地 生 活 館 北海道奥尻郡奥尻町
字奥尻37 23 特 別 養 護 老 人

ホームおくしり荘
北海道奥尻郡奥尻町
字青苗442-21 ※福祉避難所

12 奥尻高等学校 北海道奥尻郡奥尻町
字赤石411-2 ● 24 株式会社工藤組 北海道奥尻郡奥尻町

字奥尻801-5 ※避難ビル

指定避難所等の指定状況指定避難所等の指定状況指定避難所等の指定状況施設を再確認してください

奥尻町の長寿番付
※令和３年９月30日現在（昭和３年５月31日までに生まれた方）
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湊　　　ト　ミ
蠣　﨑　トミヱ
土 屋 ス ワ
明　上　千代音
新 谷 記 与
小 向 モ ト
田 中 コ ト
工　藤　ミツヱ
半 田 利 子
竹　浪　ツヤ子
末 広 昭 子
𠮷　村　フジヱ
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佐　野　トキヱ
坪　谷　アキヱ
竹　浪　マツヱ
千 田 陽 子
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西

 （敬 称 略）

　今年も新型コロナウイルス感染症予防のため「敬老のつ
どい」は中止となりましたが、毎年恒例の『長寿番付』を
発表いたします。来年の敬老のつどいは、皆さんが元気に
出席できる年になるよう、心からお祈りいたします。
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○対　象　町民が所有する普通自動車・軽自動車　※公的機関・企業・団体等が所有する車はキャンペーン対象外
○期　間　毎月20日から月末までの間（土・日・祝日は除く）
○価　格　ガソリンオイル→リッター600円（税抜）　ディーゼルオイル→リッター550円（税抜）
　　　　　※いずれも交換代、廃油処理費込みの価格
○点　検　バッテリー液・ラジエター液、Ｖベルトの点検方法などについても無料でアドバイス
　▼ 参考にして下さい ▼
○オイル交換のタイミングはいつ？オイルの使用量はどれぐらい？
　・5,000～6,000㎞の走行距離または、前の交換から約６ヶ月が経過
　・オイル使用量の目安　⑴普通自動車４～５㍑　⑵軽自動車３㍑　※メーカー・車種により多少異なります
○劣化したオイルを使い続けると…
　・燃費の悪化やエンジントラブル、最悪の場合エンジン自体がかからなくなる可能性があります。

【お問い合わせ先】企業管理課自動車整備係　TEL：２－２３５２　FAX：２－２８６２

町営自動車整備工場News　毎月20日～オイル交換キャンペーン実施中町営自動車整備工場News　毎月20日～オイル交換キャンペーン実施中
エンジンオイルは車を安全に走らせるために重要ですので、この機会に是非ご利用下さい

・ 悪天候などにより奥尻－札幌間の直行便が欠航になった場合、その航空券で当日か
　翌日以降の函館経由便にご搭乗いただけます。（差額の発生はありません）
　※スカイメイトについては適用にならない場合があります。
・日本航空国内線予約案内：☎0570－025－071　JAL Webサイト：www.jal.jp

■10月31日（日）運航開始 （2021年冬期ダイヤ）

JL2895 丘珠発 11：40  →  奥尻着 12：30
JL2894 奥尻発 13：00  →  丘珠着 13：50
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※札幌（丘珠）を運航する日は
　函館は運休になります

10月31日～３月27日までの
　　で囲んだ日に運航します

　　 札幌（丘珠）運航日
　　 ピーク期

運賃例 通常期：10/31-11/30、1/4-2/28 ピーク期：12/1-1/3、3/1-26

先得28Ａ（28日前まで予約）  9,800円
先得45Ｂ（45日前まで予約）  8,900円
離島割引  10,800円
スカイメイト  6,600円

普通運賃  通 常 期　21,300円
  ピーク期　23,300円
特便１Ａ（前日まで予約）  16,800円
特便１Ｂ（前日まで予約）  14,800円
特便３Ｃ（３日前まで予約）  12,800円

冬も札幌（丘珠）直行便を運航します冬も札幌（丘珠）直行便を運航します冬も札幌（丘珠）直行便を運航します冬も札幌（丘珠）直行便を運航します
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　８月28・29日、江差町で開催された「太陽グルー
プ杯争奪第28回全道少年軟式野球選抜大会檜山支
部予選」において、奥尻スカイバード（菊地賢行監
督：団員18名）が見事初優勝を果たしました。
　新チーム（５年生以下）で挑んだ同チームは、持ち
前の重量打線で全試合をコールド勝ち。檜山の頂点
に立ちました。
　◆決　勝　VS　厚沢部スラッガーズ　１０－１
　◆準決勝　VS　今金イーグルス　　　　７－０
　◆１回戦　VS　乙部スワローズ　　　３３－０

奥尻スカイバードが悲願の初優勝!!奥尻スカイバードが悲願の初優勝!!奥尻スカイバードが悲願の初優勝!!奥尻スカイバードが悲願の初優勝!!

　字湯浜在住の小島有貴さんが、町営神威脇温泉保養所のパンフレッ
トを指定管理者の中川清掃社と共同で作成しました。
　小島さんは町職員として働きながら、当施設の広報を担当。町教
育委員会からの写真提供を始め、防災の専門家である定池佑季さん、
奥尻島ネイチャーガイド外崎雄斗さん、従業員の川口真理子さんら
の協力のもと製作しました。
　完成したパンフレットは、９月８日からフェリーターミナル、空
港、海洋研修センター、函館市や江差町、札幌市各所に設置されて
います。

神威脇温泉のパンフレットが完成!!神威脇温泉のパンフレットが完成!!神威脇温泉のパンフレットが完成!!神威脇温泉のパンフレットが完成!!

初優勝を喜ぶ奥尻スカイバード初優勝を喜ぶ奥尻スカイバード野球野球ナインナイン野球野球初優勝を喜ぶ奥尻スカイバード野球ナイン野球

「泉質、歴史、地域など幅広い視点から温泉「泉質、歴史、地域など幅広い視点から温泉

を知ってもらえる機会になると嬉しいです」を知ってもらえる機会になると嬉しいです」

　役場・保健福祉センター・青苗支所窓口に用意し
ています。
　ご自由にご利用ください。

「絆ノート（エンディングノート）」「絆ノート（エンディングノート）」
 の活用方法はいろいろあります。
・もしもの時のために、考えておきたい。
・自分の思いや願いを家族に伝えたい、残したい。
・一人暮らしの方の緊急時用のノートにする。
 など…　

奥尻町では

を作成しました「絆ノート（エンディングノート）」「絆ノート（エンディングノート）」「絆ノート（エンディングノート）」「絆ノート（エンディングノート）」「絆ノート（エンディングノート）」

「泉質、歴史、地域など幅広い視点から温泉

を知ってもらえる機会になると嬉しいです」

●健康や暮らしのこと　●介護のこと　●認知症のこと　●成年後見制度について　等
生活の中で、困ったこと、心配なことはありませんか？

【福野・寺﨑・鴈原が担当します】

☎２－3381（保健福祉センター内）

● ● ●● ● ● 高齢者のみなさんの相談窓口です  高齢者のみなさんの相談窓口です ● ● ●● ● ●● ● ●● ● ● 高齢者のみなさんの相談窓口です  高齢者のみなさんの相談窓口です ● ● ●● ● ●

地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター
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　火災予防運動の目的は、空気が乾燥し火災が発
生しやすい季節を迎えるに当たり、道民へ火災予
防を呼びかけ火災の発生を防止し、高齢者等を中心とする死者の発生を減少させ、財産の損失を防ぐことを目
的としています。
　火災の被害にあわないためには一人ひとりが普段の生活の中で、防火に対する意識を高め火災予防の対策を
行うことが大切です。火災で亡くなる原因で最も多いのは「逃げ遅れ」です。
　火災から命を守るために火災の発生を知らせる「住宅用火災警報器」の設置がすべての住宅に義務付けられ
ています。まだ、設置されていない住宅や設置されていない箇所がある住宅は設置しましょう。

奥尻消防署では、火災予防期間中に広報車両で町内を巡回し火災予防を呼びかけます。

奥尻消防署通信奥尻消防署通信奥尻消防署通信奥尻消防署通信
　消防では令和３年10月15日～31日ま
での17日間、秋の全道火災予防運動を実
施します。

　朝起きたらトイレを済ませ、着替えて顔を洗い、歯をみがき、
食事をして出かける…　この中で、自分で出来なくなってもい
いものってありますか？　ないですよね。
　ところが、食べ方が原因で自分で着替えなども出来ない生活
になってしまうことがあります。
　まずは質問です。「納豆を食べる時、付いて
いるタレは全部かけますか？自分でしょうゆを
入れる人なら量を気にせずかけていますか？」
　答えが「はい」なら、かなり心配です。
　納豆のタレは全部入れるとちょうどいい味。
そう思うあなたは「濃い味が好きな人」です。
さらに、無意識にしょうゆを何にでもかける習慣のある人は「キ
ケン」です。気づかぬうちに全身の血管を常に痛めつけている、
静かな殺し屋（別名：サイレントキラー）ともいわれる高血圧
になります。
　目覚めたら半身が動かなくなっていた…こんなことも夢では
ありません。それでも食べたいものは食べたい！そんなあなた
へのお勧めは11月号の広報紙で。
　血圧や血液の検査値は悪くても、熱も出ないし、痛くもかゆ
くもない。これが高血圧や糖尿病など生活習慣病のゾッとする
ほど恐ろしいところ。つらい薬を飲み続けたり、命は助かって
もマヒが残る。気づいた時には透析をすることになってしまう。
病院で働いていると、こんな患者さんに接することがあります。
　「もしもこの患者さんともっと前に出会えていたら。食生活
をちょっと変えていたら。もしかしたらこんな苦しい生活を送
らずに済んでいたかもしれない…」この思いを伝えたところ、
連載をさせていただけることになりました。是非、奥尻島民の
皆さんが、健やかな生涯を送るお手伝いを食生活の面からさせ
ていただけたらと願っています。
 （奥尻町国保病院　管理栄養士　鈴木恵子）

★連載スタート

教えてください !! 管理栄養士さん
Vol.1

Jアラート情報伝達試験が行われます
◆試験実施日時　 令和３年10月６日（水）
　（令和３年度第２回）　午前11時00分
防災行政無線から一斉に次のように放送されます。
 ・上りチャイム音
　＋ 「これは、Jアラートのテストです」×３
　＋ 「こちらは、ぼうさいおくしりです」
 ・下りチャイム音

　９月７日、奥尻小学校（赤井優子校長：
児童46名）の代表が、奥尻商工会女性部（成
田久美子部長：部員27名）へ校内で回収
したプルタブを手渡しました。
　「資源保護、人にやさしく身の回りの環
境を住みやすく」との思いで児童達は商工
会女性部へ協力。この運動は、一人一人の
小さな気持ちが車椅子などの大きな成果と
なるとても大切な運動です。

たくさんのプルタブを前に記念撮影たくさんのプルタブを前に記念撮影たくさんのプルタブを前に記念撮影たくさんのプルタブを前に記念撮影

奥尻小学校がプルタブを奥尻小学校がプルタブを
回収し、思いを繋ぐ !回収し、思いを繋ぐ !

奥尻小学校がプルタブを奥尻小学校がプルタブを
回収し、思いを繋ぐ !回収し、思いを繋ぐ !
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一般図書

学芸員選定図書

・太平洋戦争への道1931－1941／半藤　一利

・ 消滅遺産　－もう見られない世界の偉大な建造物－／ナショナ

ルジオグラフィック

児 童 書
・塔の上のラプンツェル
・わたしのワンピース／にしまき　かやこ
・カシャッ！／北村　人
・Sassyのあかちゃんえほんにこにこ／Sassy
・とりかえっことりかえっこ／ふくだ　じゅんこ
・にじいろのさかな／マーカス・フィスター
・おなかのこびと／よしむら　あきこ
・あきらがあけてあげるから／ヨシタケ　シンスケ
・ おうさまがかえってくる100びょうまえ！／柏原　佳

世子
・プラスチックのうみ／ジュリア・ブラットマン
・がたんごとんがたんごとんざぶんざぶん／安西　水丸
・ぶんぶんきいろ／柏原　晃夫
・ぼうしとったら　－しかけえほん－／tupera tupera
・二番目の悪者／庄野　ナホコ
・うどんのうーやん／岡田　よしたか
・ぼくらはうまいもんフライヤーズ／岡田　よしたか
・ みつけてかぞえてどこどこどうぶつ　－うきうきうみの

なか－／ガレス・ルーカス
・おどります／高畠　純

・建物できるまで図鑑　－木造住宅－／瀬川　康秀

・建物できるまで図鑑　－ＲＣ造・鉄骨造－／瀬川　康秀

・お探し物は図書室まで／青山　美智子

・赤ずきん、旅の途中で死体と出会う。／青柳　碧人

・テスカトリポカ／佐藤　究

・貝に続く場所にて／石沢　麻依

・彼岸花が咲く島／李　琴峰

・ぼくのお父さん／矢部　太郎

・マチズモを削り取れ／武田　砂鉄

・ 津軽伝承料理　－発酵、うまみ、プラントベースを駆使した食

の知恵－／津軽あかつきの会

・ スパイスとカレー入門　－おもくない！ふとらない！－／印度

カリー子

まちの話題・暮らしの情報

新刊図書案内 海洋研修センター図書室からのお知らせ

こちらは「ナス」が
びっくり成長！

　このナスは長谷川博さん（富里
地区）の畑で採れたものです。写
真では分かりづらかったため、分
解して撮影しましたが、元は一つ
のナスで六つ子状に成長していま
した。
　妻の順子さんによると「双子ナ
スならよく見るが、六つ子は珍し
い！」とのことでした。

　トマトの苗を育てていたところ、二
つのトマトがくっつき、変わったトマ
トが実りました。
　大きなトマト（下）は真っ赤に完熟
していますが、小さなトマト（上）は
まだ青いままです。
（谷地地区・髙田延三さんより提供）

PHOTO
通信

☝

☜ ふしぎな「トマト」が
実りました！

分解をした「六つ子ナス」分解をした「六つ子ナス」

ふしぎでかわいいトマトふしぎでかわいいトマト

分解をした「六つ子ナス」分解をした「六つ子ナス」

ふしぎでかわいいトマトふしぎでかわいいトマト

停電情報をLINE・チャットでお知らせします

北海道電力ネットワーク㈱江差ネットワークセンター
電話０１２０－０６０－９１４（平日９時～17時）　　※緊急の場合は24時間承ります。

停電情報をLINEでお知らせします。
ぜひお友だち追加してください！

停電・設備に関するお問い合わせはチャット
でも受付しています。ぜひご活用ください！

お友だち
追加は
こちらから

チャットは
こちらから

　「親子時間」をもっと楽しく！子育て情報誌kodomoe（コドモエ）が新たに図書室に

仲間入りしました。

　こちらは奇数月に発刊されており、付録に絵本がついています。雑誌、付録絵本は他の

月刊誌と同様に、バックナンバーになり次第貸出可能としております。

　児童コーナーに置いてあるので、お気軽に読んでみてください。

月刊誌kodomoe月刊誌kodomoe（コドモエ）（コドモエ）が図書室に仲間入り！が図書室に仲間入り！月刊誌kodomoe月刊誌kodomoe（コドモエ）（コドモエ）が図書室に仲間入り！が図書室に仲間入り！


