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奥尻町婦人防火クラブ会員募集について

奥尻消防署通信 夏バテとは違う、秋バテに要注意！夏バテとは違う、秋バテに要注意！夏バテとは違う、秋バテに要注意！夏バテとは違う、秋バテに要注意！

　婦人防火クラブは家庭での火災予防の知識の習得、地域全体の防火意識の向上などを目的に地域で活動し
ている防火団体です。町内在住の女性が中心となり現在６つの支部（青苗支部・松江支部・赤石支部・奥尻
支部・宮津支部・稲穂支部）があり総員97名が活動しています。
　主な活動は次のとおりで、強制参加ではなく、無理のない範囲で参加していただいております。
　１　家庭防火に役立つ研修会や視察研修 
　２　火災予防・広報活動
　３　救命講習会の開催
　４　住宅用火災警報器の推進・普及活動
　５　消防防災機関への協力（消防出初式や防災訓練等への参加）
○� 火災や災害といった緊急時に、地域に根差した婦人防火クラブ員の方々の災害対応活動が非常に大きな力
となります。クラブ員募集は随時行っております。
　興味のある方は、奥尻消防署予防係（☎01397－2－2047）まで　お問い合わせください。

　島を訪れた観光客の方々などに奥尻島を少しでも楽しんでいただこうと、
HACと奥尻高校の協働企画として「ガチャガチャマシン」が奥尻空港に設置さ
れています。
　カプセルには奥尻高校の生徒がデザインした「オリジナル缶バッチ」や「キー
ホルダー」が入っていて『奥尻空港でしか手に入らない』グッズをお楽しみいた
だけます。

●設置期間
　９月30日（木）まで

●１回500円
　（限定500個
　 なくなり次第終了）

ぜひ一度、奥尻空港に足を運びお試しください！ぜひ一度、奥尻空港に足を運びお試しください！ぜひ一度、奥尻空港に足を運びお試しください！ぜひ一度、奥尻空港に足を運びお試しください！

　暑い夏を乗り越え、少し涼しくなってきた頃になんとなく元気がない・だるい・疲れが抜けない・食欲が
ない…など、そんな症状がでていませんか？もしかすると、それは夏バテだけでなく秋バテが原因かもしれ
ません。
　秋バテとは、ようやく涼しくなってきたのにもかかわらず体がだるい、疲れやすいなどの体の不調が続い
ている状態をいいます。原因としては夏の間の冷房や冷たい物の取りすぎにより自律神経が乱れているとこ
ろに、朝夕と日中の寒暖差や長雨などの低気圧の影響が加わることです。秋バテには、次のような対策を取
りましょう。
①�水分補給を心がける → 通常の生活においても、尿や便･汗･呼吸などによって多くの水分が身体から出
ていきます。暑い時期は汗をかく分、お茶や水の摂取をより心がけましょう。

②�温度差や身体の冷やし過ぎに注意する → 屋外との温度差や体の冷やし過ぎは自律神経の乱れを招きます。
エアコンの風が直接当たらないよう風向きを変えたり、タオルケットを利用する等して身体を冷やさない
よう気を付けましょう。また、冷たい飲み物は胃腸に負担をかけやすく、身体の冷えの元にもなるため注
意が必要です。

③�睡眠をしっかりとる → 睡眠には心身の疲労を回復させる働きがあります。十分な睡眠をとり、翌日に疲
れを持ちこさないようにしましょう。また、エアコンをかけっぱなしで寝ると身体を冷やし過ぎ、体調を
崩しやすくなります。タイマー設定を活用し、一晩中かけ続けないようにしましょう。

④�栄養バランスを心がける → 暑い時期はそうめんや冷や麦など炭水化物にかたよった食事になりやすく、
栄養バランスが崩れがちです。不足しやすいたんぱく質やビタミン・ミネラルは意識して摂りましょう。

奥尻高校×HAC 「ガチャガチャマシン」お楽しみください！奥尻高校×HAC 「ガチャガチャマシン」お楽しみください！奥尻高校×HAC 「ガチャガチャマシン」お楽しみください！奥尻高校×HAC 「ガチャガチャマシン」お楽しみください！奥尻高校×HAC 「ガチャガチャマシン」お楽しみください！

町長らもマシンに挑戦町長らもマシンに挑戦町長らもマシンに挑戦町長らもマシンに挑戦
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●健康や暮らしのこと　●介護のこと　●認知症のこと　●成年後見制度について　等
生活の中で、困ったこと、心配なことはありませんか？

【福野・寺﨑・鴈原が担当します】

☎２－3381（保健福祉センター内）

● ● ●● ● ● 高齢者のみなさんの相談窓口です  高齢者のみなさんの相談窓口です ● ● ●● ● ●● ● ●● ● ● 高齢者のみなさんの相談窓口です  高齢者のみなさんの相談窓口です ● ● ●● ● ●

地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター

　10月20日現在で社会生活基本調査を実施します。１日のうちどのくらいの時間を
仕事や家事などに費やしているか?過去１年間の自由時間にどんな活動を行ったか?など
について調査します。10月上旬～中旬にかけて、調査をお願いする世帯に調査員が伺い、
調査書類をお配りしますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いいたします。
　パソコン・スマートフォンからのインターネット回答がおすすめです
□問 北海道総合政策部計画局統計課（☎011－204－5144）または、奥尻町役場　総務課情報サービス係（☎2－3402）

町営自動車整備工場News町営自動車整備工場News町営自動車整備工場News町営自動車整備工場News ～自動車検査の法定手数料がかわります～

　町営自動車整備工場では、令和３年10月１日より自動車検査の際に支払う法定手数料が次の
とおり変更となります。
 概　要
· 令和３年10月１日より、自動車の検査の際に支払う法定手数料として、（独）自動車技術総合機構の技術情

報管理手数料が追加（１台あたり一律400円）されます。
· 技術情報管理手数料の納付は、既存の手数料と併せて行うこととなります。

 何のための手数料？
· 近年急速に普及しはじめている、衝突被害軽減ブレーキ等の電子制御がなされている先進安全装置について、

従来の点検や検査では検知できない故障による事故が発生しています。
· このため、点検や検査（車検）のタイミングで、車載式故障診断装置（OBD）を活用して電子的に故障診

断するように、制度が変わります。
· 手数料は、この制度の実施に必要となる、自動車メーカーが提供する故障診断に必要情報管理、全国の検査

場（車検場）や整備工場が利用する情報システムを運用していくための費用として納付いただくものです。
· ご不明な点は、町営自動車整備工場（☎2－2352） までお問い合わせください。

◎令和３年10月1日以降の手数料額　新旧表

※軽自動車は軽自動車検査協会への支払いとなります。　※OSSとは自動車保有手続き関係のワンストップサービスです。

継 続 検 査 納 付 先 ・ 金 額（現行） 納付先・金額（令和３年10月１日以降）
手 続 き の 種 類 国／軽検協 機　構 合 計 額 国／軽検協 機　構 合 計 額

指 

　
定 

　
整 

　
備

普 通 自 動 車 1,200円 － 1,200円

変 更 な し

400円
1,600円

小 型 自 動 車 （oss）1,000円 － （oss）1,000円 （oss）1,400円
小型自動車（二輪） 1,100円 － 1,100円 変 更 な し

大型特殊自動車
1,200円 － 1,200円

変 更 な し
（oss）1,000円 （oss）1,000円

軽 自 動 車 1,100円 － 1,100円 400円 1,500円
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新刊図書案内 海洋研修センター図書室からのお知らせ

一般図書

月刊誌、あります！！

本のよみきかせ＆ままちるclubのお知らせ
次回開催は９月16日（木）14：30～　海洋研修センター図書室で行います。

※「ままちるclub」とは、本のよみきかせ終了後に、親子同士や地元のよみきかせの方々との交流の場のことです。
　７月以来の開催です、ぜひお越しください！
　なお、新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、中止となる場合もありますので、ご了承願います。

・北海道コンサドーレ札幌オフィシャルガイドブック２０２１

広
　
告

ドコモショップ美原店 出張相談会

日時：9月21日（火） 　　16：00～19：00
22日（水） 　　10：00～19：00
23日（木・祝） 10：00～19：00
24日（金） 　　10：00～19：00

受付内容：機種変更、新規契約、他社からの乗換、ドコモ光申込み

◆お問い合わせ
　ドコモショップ美原店
　☎0138－47－7777

● ● ● 会場：奥尻町字奥尻792番地 『cafe faro』 ● ● ●

いのちを守るためどんな行動をとればいいだろう？津波からの避難をみんなで
学ぶ絵本です。

「いのちのやくそく」
原作・文�/�三浦　浩�さん　　文・絵�/�永井　利幸�さん

図書室にある月刊誌のご紹介です。

・オレンジページ（月２回発行）　　　・北海道じゃらん　　　・すてきにハンドメイド

・きょうの料理　　　・幼稚園　　　  ・やさいの時間（２ヶ月に１回発行）

・この本読んで！（年４回発行）　　　・ＰＨＰのびのび子育て（2021年６月号で休刊）

※最新号は図書室で閲覧のみ可能。バックナンバーの貸出は行っております。

◇貴　重　品～現金・財布・預貯金通帳・権利証書・印鑑・健康保険証・免許証など
◇非 常 食 品～携帯食（乾パンなど）・飲料水（１人1.5ℓ程度）・など
◇応急医薬品～かぜ薬・目薬・胃腸薬・絆創膏など（※常備薬がある場合は忘れずに）
◇生活用品等～携帯ラジオ・懐中電灯・ヘルメット・防災頭巾・携帯電話など
◇その他の生活用品～下着、靴下など衣類・軍手・タオル・雨具・ライター（マッチ）・笛・ハンカチ、マスクなど
　非常持出品は、定期的に点検しましょう。（消費期限、有効期限などでの入れ替えが大切です）

函館方面江差警察署　☎０１３９－５２－０１１０

奥尻島育ち「北海道防災教育アドバイザー」三浦浩さんの新作絵本！
町内在住、三浦敏幸さんから寄贈していただきました！

災害への備えしていますか？災害への備えしていますか？災害への備えしていますか？災害への備えしていますか？ 災害が発生すると避難所等での生活を余儀なく
されることがあるため、避難の際に持って逃げ
る「非常持出品」を用意しておきましょう。



5広報おくしり 令和3年９月号

１．日　　　時　　令和３年９月25日（土）
　　　　　　　　　開場：PM1:00　開演：PM1:30　終演予定：PM4:00
２．会　　　場　　奥尻町海洋研修センター（字奥尻314番地地先）
３．内　　　容　　第１部　明日へのことば講演会
　　　　　　　　　講師：佐藤　義則（元プロ野球選手・コーチ）
　　　　　　　　　第２部　アンカーを囲むつどい
　　　　　　　　　アンカー：高橋　淳之・芳野　潔
４．申 込 方 法　・入場整理券（１枚で１人入場可）が必要となりま
　　【参加無料】　　すので役場地域政策課窓口にてお申込みください。
　　　　　　　　・�お申込みには、代表者の郵便番号、住所、名前、

電話番号と参加者全員の名前、電話番号が必要と
なります。

　　　　　　　　・代表者１人につき、４人までお申込みが可能です。
　　　　　　　　・１歳以上から入場整理券が必要となります。
　　　　　　　　・�お申込みは先着順ですので、定員になり次第締め

切らせていただきます。
　　　　　　　　・�新型コロナウイルス感染症対策のため、間隔をとった座席とさせていただきます。また、

感染状況によっては、中止や内容を変更させていただく場合がありますのでご了承くだ
さい。

　　　　　　　　・入場整理券の売買等は固く禁じます。
５．放 送 予 定　　令和３年10月29日（金）　午後11時５分～翌午前５時
　　　　　　　　　＜ラジオ第１／全国放送・国際放送＞
　　　　　　　　　※10月30日（土）　午前１時５分からはＦＭでも放送します。
６．お問い合わせ　奥尻町役場　地域政策課政策推進係　☎０１３９７－２－３４０３
　　　　　　　　　ＮＨＫ函館放送局　☎０１３８－２７－０１１１
※ ご応募の際にいただいた情報は、入場整理券交付事務のほか、ＮＨＫでは受信契約者情報との照合、受信
料のお願いに使用させていただくことがあります。

　ＮＨＫ函館放送局と奥尻町では「ラジオ深夜便のつどい」の公開収録を下記のとおり実施しますので、
観覧をご希望の方はお申込みください。

佐藤 義則 氏佐藤 義則 氏佐藤 義則 氏佐藤 義則 氏

高橋 淳之 氏高橋 淳之 氏高橋 淳之 氏高橋 淳之 氏

芳野 潔 氏芳野 潔 氏芳野 潔 氏芳野 潔 氏

「ラジオ深夜便のつどい」「ラジオ深夜便のつどい」
 公開収録 公開収録

「ラジオ深夜便のつどい」「ラジオ深夜便のつどい」
 公開収録 公開収録

○出　身　地　北海道札幌市
○趣味・特技　ツーリング・日曜大工【趣味】
　　　　　　　スポーツ全般（若い時…。）【特技】
○抱　　　負　 「必要な人」になる様、日々精進・努力して

参ります！！
　　　　　　　町民の皆様、よろしくお願いいたします。

◆◆�奥尻町人事�◆◆� 令和３年８月1日付　※新採用職員
鈴
すず
 木
き
　誠

せい
 二
じ
（50歳）【建設水道課建設係主査兼管理係主査】 が９月21日（火）～30日（木）

までの期間で行われます。
◎ 夕暮れ時と夜間の

高齢者歩行者・自
転車の事故防止等
を図るための活動
等を推進します。

『秋の全国交通安全運動』

まちの話題・暮らしの情報

　８月６日、第71回「社会を明る
くする運動」内閣総理大臣メッ
セージが、函館保護観察所・林京
子所長から伝達されました。
　「社会を明るくする運動」は、
すべての国民が犯罪や非行の防止
に努め、あやまちを犯した人の更
正について理解を深め安全で安心
な地域社会を築こうとする全国運
動です。 町長室での伝達町長室での伝達町長室での伝達町長室での伝達 役場前での記念撮影役場前での記念撮影役場前での記念撮影役場前での記念撮影

「社会を明るくする運動」の伝達「社会を明るくする運動」の伝達「社会を明るくする運動」の伝達「社会を明るくする運動」の伝達


