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令和３年度４月採用
自衛隊では、次の表により、自衛官等の採用試験を予定しております。

※令和３年４月１日現在の年齢

１　 詳細は、自衛隊江差地域事務所（℡：0139－52－2476、E-mail：hakodate.pco-esashi@rct.gsdf.
mod.go.jp）へお問い合わせください。

２　インターネットを使用した応募もできます（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）

募 集 種 目 資　　　格 受 付 期 間 試　　験　　期　　日
自衛官候補生

（陸・海・空）
※18歳～32歳
　の男女 年間を通じて行っています

第３回
一般曹候補生

（陸）
※18歳～32歳
　の男子

11/４（水）
～

１/８（金）

１次：１/16（土）
２次：２/10（水）～２/16（火） （指定する１日）
最終合格発表：2/26（金）

高等工科学校生徒 ※15歳～16歳
　の男子

11/１（日）
～

１/６（水）

１次：１/23（土）～１/24（日） （指定する１日）
２次：２/４（木）～２/７（日） （指定する１日）
最終合格発表：２/18（木）

自 衛 官 等 採 用 試 験 案 内

奥尻町では税金や保険料、各種料金の支払いを口座振替での納付をお願いしております

【口座振替のメリット】
①納期のたびに役場や金融機関へ行く必要がなくなります。
②納期ごとに引落しされるので支払し忘れ・遅れがなくなります。
③仕事などで窓口で支払いに行く時間がない方に、オススメです。

～ 申し込み方法 ～
◆道南うみ街信用金庫で口座振替する場合
　�道南うみ街信用金庫奥尻支店、又は奥尻町役場の
税・料金の担当課、青苗支所で手続きできます。
◆ゆうちょ銀行で口座振替する場合
　直接、最寄りの郵便局で手続きしてください。

※手続きには通帳と印鑑が必要になります

奥尻町の税・料金の支払いは口座振替をご利用しませんか？奥尻町の税・料金の支払いは口座振替をご利用しませんか？

税金（町民税、固定資産税、軽自動車税、国保税）
後期高齢者医療保険料、介護保険料
水道・下水道料金、町営住宅料、保育料、奨学金

◆ 口座振替できる税金・料金 ◆

広
　
告
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ほっかいどう
 健康づくりツイッター

電源立地地域対策交付金事業について

○ 北海道では、道民の健康づくりに有益な情報をSNS
を利用する幅広い世代へ情報発信するため、令和２年
４月より、ツイッターアカウント「ほっかいどう健康
づくりツイッター」を開設いたしました。

○ 本アカウントでは「栄養・食生活」「運動」「休養」「歯科
保健」「受動喫煙防止対策」といった健康づくりに関す
る内容の他、がん・生活習慣病などの疾病予防に向け
た生活習慣に関する情報について発信しています。

○ ぜひ本アカウントをフォローいただき、まずは“見る”
ことから健康づくりを始めませんか？

　↓ウェブサイトアドレス�（URL）↓
　https://twitter.com/Hokkaido_health
　　もしくはQRコードから
　　　　　　　アクセスください→

　電源立地地域対策交付金は発電用施設の立地地域、周
辺地域で行われる公共用施設の整備や住民福祉の向上に
役立てる事業に対して国（経済産業省）から交付されて
います。
　奥尻町にはこの交付対象となる発電用施設が２カ所設
置されています。
・奥尻発電所（内燃力発電所）
・ホヤ石川発電所（水力発電所）
　電源立地地域対策交付金事業の詳しい内容については、
町のホームページにて事業評価報告書を公開しています。
詳しくは以下のＵＲＬをご覧下さい。
URL：�http://www.town.okushiri.lg.jp/hotnews/

detail/00003229.html
◆お問い合わせ先
　奥尻町役場　地域政策課政策推進係
　　　　　　　　　　℡01397-2-3403（直通）

交通安全ニュース
◇車の運転に不安はありませんか？
本当に運転免許が必要なのか交通事故を起こす前に家族
と相談しましょう。
思い切って自主返納することも素敵な決断です。
あなたの勇気が町の安全を守ることに繋がります。
運転について不安があればいつでも警察（駐在所）等へ
相談をしてください。

◇出発前の安全確認
コンビニや自宅から出発する前に車の周りの安全確認を
行っていますか？
運転免許証を取るとき必ず、教習所で運行前の点検の中
に【車の周囲の安全確認】がありました。
今や、車は進化し、バックモニターがついて後ろを目視
しなくても画面上で確認出来たり、なにか車の近くに衝
突しそうな物が近づいたら警告音が鳴ったりと非常に便
利になっていますが、これはあくまでもサポート機能で
周囲の安全は目視確認が原則です！
車を運転する前は、今一度初心に返り出発前に車の周囲
の安全確認を行うようにしましょう!!

ほっかいどう
 健康づくりツイッター
ほっかいどう
 健康づくりツイッター

法テラス江差通信
～退任のご挨拶～

　雪が舞う季節となりました。私事になりますが法テラ
ス江差法律事務所に赴任し２年が過ぎ、令和３年１月末
をもって異動することとなりました。
　この２年間を振り返ると、弁護士として様々な仕事に
関わる機会をいただきました。私は何らかのトラブルが
生じたとき必ずしも法律によって解決が可能だとは思っ
ていません。また、法的に解決できたとしてもその問題
に関する全ての問題を解決できる訳でもないと思います。
それでも、法律は紛争解決のための有効な道具の１つで
あり、私自身は弁護士として紛争の根本的な解決につな
がるような仕事をしたいと考えてきました。
　多くの皆様にお世話になったことを御礼申し上げます。
　また、仕事以外でも充実した日々を送ることができま
した。都市部育ちの私にとっては、日常的に目にする景
色や新鮮な食材をすぐに味わうことができる住環境に感
動する毎日でした。
　私の後任には令和３年１月１日付けで大阪から南七重
（みなみななえ）弁護士が赴任予定です。弊所は弁護士
の構成が変わる事務所ではありますが、お気軽にご相談
いただける事務所であり続けたいと思います。ご相談の
ご予約は ０５０－３３８３－５５６３ までお願いいた
します。� （法テラス江差　弁護士　柿谷　佐保子）

お知らせ
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　町では、広報紙への有料広告掲載を実施することで、地域の様々な情報を紙
面に掲載できるようにしています。広告の掲載料は次のとおりとなっています。

　申込期日は、発行月の前月５日までとなっています。掲載を希望される方は、
申込書の提出が必要となりますので、下記の担当係へお問い合わせください。
奥尻町役場 総務課情報サービス係　☎01397-2-3402

区　　分 町内事業者 町外事業者 
約4.5㎝×8.8㎝ 2,000円/月額 3,000円/月額

約4.5㎝×17.8㎝ 4,000円/月額 5,000円/月額

「広報おくしり」に広告を掲載しませんか?「広報紙おくしり」を毎月発送します!!
　島外の方々のお手元へ「広報おくしり」をお届します。
　島の話題や様子が知りたい…など、ご希望の方は、ご連
絡をいただければ、毎月広報紙を郵送いたします。（無料です）
　島外に在住のご親戚の方や転勤される方など、ご住所を
担当係までご連絡ください。
　また、現在郵送されている方で、転居などで住所変更と
なられる方もご連絡をお願いいたします。
奥尻町役場　総務課情報サービス係
	 ☎01397－2－3402（直通）

困りごと、争いごとを調停で解決しませんか?

調停手続のポイント
１　手続が簡単
　 　特別な法律知識がなくても大丈夫。本人が手続を行えます。定型的な申立用紙は窓口に備え付けており、

裁判所のウェブサイトからも書式をダウンロードできます（「裁判所民事調停」又は「裁判所家事調停」
で検索）。

２　柔軟な解決ができる
　　双方が納得するまで話し合うことが基本なので、実情に合った柔軟な解決を目指します。
３　申立手数料などの費用が安い
　　民事調停の申立手数料は裁判の半額。例えば10万円の請求の場合、手数料は500円です。
　　家事調停の申立手数料は基本的に1,200円です。
　　納める郵便切手は民事調停が数百円程度、家事調停は千円程度です。
４　秘密が守られる
　　調停は非公開です。他人に知られたくない場合にも安心して事情を話すことができます。
５　早く解決できる
　 　裁判官と調停委員が話合いの仲立ちをしてポイントを絞った話合いをします

ので、解決までの時間は比較的短くて済みます。
６　専門家の調停委員がいる
　 　調停委員には医師・税理士・建築士・不動産鑑定士・弁護士などの専門家も

選ばれており、専門的な問題にも対応できます。
７　遠隔地の裁判所の調停でもお近くの裁判所で手続可能
　 　遠くの裁判所に申立てをしたり、呼出しを受けてもお近くの裁判所の電話会議システム（函館・江差は

テレビ会議システムを利用できる場合もあります）を利用して調停手続を行うことができるので便利です。
※ただし、相手の方が調停に応じないと話合いができずに調停手続が終了します。

　◎詳しいことについては、お近くの裁判所にお気軽に電話でお尋ねください。
　　江差簡易裁判所 【本庁】函館簡易裁判所　　☎０１３８－３８－２３４０
　　函館家庭裁判所江差支部 　 　　函館家庭裁判所　　☎０１３８－３８－２３５０
　　☎０１３９－５２－０１７４

電話で手続案内を受けることができます
　お隣との土地の境界がはっきりしない、隣の家からの落雪による家屋の修理代を相手が弁償をしてく
れない、貸したお金を返してくれない、売買代金を払ってくれない、敷金を返してくれない、給料を払っ
てくれないなどの民事上の紛争や困りごとを相手との話合いで解決する手続が民事調停です。
　また、夫婦間の離婚、家族の生活費・養育費、面会交流をめぐり争いがある、遺産をめぐり相続人間
で話合いがつかないなどの家庭をめぐるトラブルを話合いで解決する手続が家事調停です。

困りごと、争いごとを調停で解決しませんか?困りごと、争いごとを調停で解決しませんか?
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１
２
３
４

　不要になったPETボトルをきちんと分別排出していただくようお願いします。

◎リサイクルできるPETボトルは次のとおりです。
　（資源有効利用促進法に基づく識別表示を受けているもの）

・PETボトルに異物を入れたもの（たばこや薬品などを入れたもの）
・工作などで使用したものなど
※このようなPETボトルは、再利用できませんので排出の対象外です。
ご不明な点がありましたら環境センター（☎３－2747）までお問い合わせください。

※再利用するには、きちんと分別していただくことが大切です

絶対にまぜないで ! !

※食用油脂を含むもの、香辛料の強いもの、非食品用途全般のPETは指定PETボトルではありません。
　プラスチック製容器包装に分類されます。

清 涼 飲 料 用 茶系飲料、炭酸飲料、スポーツドリンク、ミネラルウォーター、果実飲料、
コーヒー飲料　などの容器

酒 類 用 焼酎、本みりん、洋酒、清酒　などの容器

特定調味料用 しょうゆ、しょうゆ加工品、みりん風調味料、食酢、調味酢、
ドレッシングタイプ調味料　などの容器

乳 飲 料 等 用 ドリンクタイプのはっ酵乳、乳酸菌飲料、乳飲料　などの容器

ペットボトルの排出方法について

　奥尻町の排出ルールにしたがってPETボトルを分別していただくことにより後の工程で負荷・負担の
軽減につながりますので、ご協力をお願いします。
　　　キャップをはずして、ラベルをはがしてください。
　　　中をすすいでください。
　　　横方向につぶしてください。
　　　資源ごみ収集日に排出してください。（北部地区：火曜日、南部地区：水曜日）
◎収集の対象となるPETボトルには、ラベル部分かボトルに　　　このマークがついています。
　ご確認のうえ排出してください。

お知らせ

　町民の皆様には、これまでも新型コロナウイルス感染症の感染対策にご協力いただいておりますが、今後再
び感染者が増えることが懸念されています。
　コロナ禍の冬を乗り越えるため、気を緩めずに感染対策に取り組みましょう。

この冬の感染症予防のポイント

効率的な換気方法を検討・換気
口は定期的に清掃を

ポイント２
冬も換気を小まめに行う

食器などは共用しない・便座の
ふたを閉めて水を流す　など

ポイント３
家庭でも感染対策を徹底

ポイント１
基本の感染対策を継続

手洗い・マスクの着用・身体的
距離の確保

新型コロナウイルス
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広報おくしり「わが家のアイドル」
★５歳未満のお子さんの写真 　

★メッセージを募集しています。

役場総務課情報サービス係　☎２－３４０２番までご連絡ください

●おまちしています！●

を納める月ですを納める月です
◎忘れずに納期（令和３年１月４日）までに納めましょう。
◎納税に便利な口座振替のご利用をご検討ください。

町 道 民 税
国民健康保険税

（第４期）
（第６期）

12月は12月は

○ 道が行った業務や制度の内容を審査する制度が「北
海道苦情審査委員」制度です。

○ 皆さん自身の利害に係わる苦情であれば「苦情審
査委員」に申立てができます。

○ 皆さんに代わって「苦情審査委員」が公正で中立
的な立場から、道の関係機関に対し必要な調査等
を行います。

○ 審査の結果、道の業務に不備な点や制度に問題が
あるときは道の機関に是正や改善を求めます。

○もちろん、個人情報の保護にも十分配慮します。

① 苦情申立の窓口は、道庁の『道政相談センター』
か各総合振興局（振興局）の総務課です。

② 苦情申立書の付いたリーフレットを用意しています。
③ ホームページからでも申立書をダウンロードできます。
　→ 北海道トップページの「総合案内」→道政相談

等の窓口
　→ 「2 苦情審査委員の窓口」の→道政に関する

苦情申立ては、北海道苦情審査委員へ
　→４ 苦情申立てについて（申立書はこちら）
④ 申立て方法は「苦情申立書」に必要な事項を記入

し、提出してください。
　 なお、郵送、ファックス、メールでも申立てができます。
⑤お問い合わせ先
　北海道総合政策部知事室道政相談センター
　〒060-8588　札幌市中央区北３条西６丁目
　TEL 011－204－5523（直通）　FAX 011－241－8181
　メール：kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
　※各総合振興局（振興局）総務課まで

わが家の

☆アイドル☆

長女

田中文大�さん・由菜�さん（字青苗）の

～両親からのメッセージ～

いつもニコニコ明るく大きく育ってね♡

紬 麦ちゃん（３歳９ヶ月）
つ　む　ぎ

　函館地方法務局江差支局では、人権週間行事の一
環として、12月４日（金）午後１時～午後３時まで
青苗支所において「特設人権相談所」を開設します。
　困りごと心配ごとなどについて、
無料で相談することができますの
でお気軽にご利用ください。

特設人権相談所が開設されます特設人権相談所が開設されます
　国民年金基金は、自営業の方やフリーランスの方
など国民年金の第１号被保険者で保険料を納めてい
る60歳未満の方が加入して、税の優遇を受けなが
ら掛金納付、老後に国民年金の上乗せ年金として受
けられる公的な年金です。
※ 60歳以上65歳未満の方や海外に居住されてる方

で国民年金に任意加入されてる方も加入できます。
　 詳しくは北海道国民年金基金（フリーダイヤル

0120-65-4192）までお問い合わせください。

国 民 年 金 基 金ご存じですか？

～知ってますか？～
道の「苦情審査委員」制度
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奥尻町国保病院からのお知らせ
●12月の専門医の出張診療日●

　整形外科診療　
　▶12月11日（金）	 午後１時30分から

　矯正歯科診療　
　▶12月11日（金）	 午後１時から（事前に予約が必要）

　耳鼻咽喉科診療　
　▶12月17日（木）	 午後１時30分から

　眼　科　診　療　
　▶12月21日（月）	 午後１時30分から
　▶12月22日（火）	 午前８時30分から
	 （午前中のみ、事前に予約が必要）

　出張診療日程については、専門医や
交通機関等の都合により変更となる場
合がありますのでご注意ください。

◆お問い合わせ先
　奥尻町国保病院　☎２－３１５１

航空機ダイヤ航空機ダイヤ

道立江差病院

●整 形 外 科	 午前　月～金曜日（受付：午前11時まで）　 　
●循環器内科	 午前　月～金曜日
	 	 午後　月・金曜日
　 　
●総合診療内科	 午前　月・火・水・金曜日
　　（消化器内科も併せて	 （受付：午前11時まで）（月曜のみ午前10時から診療）
　　 診療します）	 午後　金曜日� ＊金曜日は出張医師対応のため消化器内科は行いません
　 　
●消化器内科	 （初診及び再診）午後 ７・21日
　　（札医大派遣医）	 （再診のみ）※完全予約制
	 	 （受付：午前10時まで） ８・22日
	 	 （受付：午前11時まで） 14・28日
　 　
●呼吸器内科	 午前　金曜日
	 	 午後　木曜日
　 　
●神 経 内 科	 午前　４・18日　 　
●総合診療（外科）	午前　火・水・木曜日　 　
●外　　　科	 午前　11・25日（受付：午前11時まで）　 　
●小　児　科	 午前　月～金曜日
	 	 午後　火・木曜日
	 	 （受付：午後３時～４時）
　 　
●泌 尿 器 科	 午前　月～金曜日
	 	 午後　木曜日
　 　
●精　神　科	 午前　月～金曜日（初診完全予約制）　 　
●産 婦 人 科	 午前　月・火曜日（※28日休診）
	 	 午後　月曜日
　 　
●耳鼻咽喉科	 午前　1・2・10・15・16・24日
	 	 （受付：午前11時まで）
	 	 午後　9・23日
　 　
●眼　　　科	 午前　3・17日
	 	 （予約以外の初診受付：午前11時まで）
	 	 午後　2・16・23日
� ※コンタクトレンズは当院で以前調整した患者のみ対応
　 　
●皮　膚　科	 午前　火曜日

【 診 療 受 付 時 間 】
午前８時～11時（初診の方は午前９時～）
午後１時～２時30分
◆�診療日は予定であり、変更になる場合もありま
すので、確認の上、受診してください。

北海道立江差病院
〒043-0022　檜山郡江差町字伏木戸４８４
☎0139-52-0036　FAX 0139-52-0098

2020年10月25日～2021年１月５日

●JAL2891　函館発 11：25 → 奥尻着 11：55
　【HAC運航】
●JAL2890　奥尻発 12：25 → 函館着 12：55
　【【HAC運航】

◎�離島割引がJAL Webサイトからご予約できる
ようになりました。詳しくは下記お問い合わせ
先にご連絡ください。
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町の人口・世帯
住民基本台帳10月末現在
◯男 1,339 人 （� －4）
◯女 1,171 人 （� －4）
◯計 2,510 人 （� －8）
　 1,526世帯（� －5）

（　）は前月末比較増減

令和２年10月末現在

●寄附件数
� 902件
●寄附金額
� 19,924,000円
※令和２年度分集計

ふるさと納税の状況

◆お問い合わせ先
　日本航空㈱奥尻空港所　☎3－2820
　※航空機発着時間はご遠慮願います｡
　ご予約･ご案内番号� ☎0570－025－071


