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法テラス江差通信
～調停の活用～

　皆さんは裁判所で行われる手続きというと、最初に思い浮かべ
るのは訴訟だと思いますが、今回は「調停」という手続きについ
て説明したいと思います。
　まず、調停の特徴は当事者間で話し合いをすることによって紛
争を解決することを目的とした手続きだということが挙げられま
す。証拠を提出したうえ、事実を認定し判決によって裁判所が結
論を決める手続きである訴訟と比較し、柔軟な解決ができる可能
性が高い手続きです。
　また、訴訟より費用をかけずに行うことができます。弁護士に
依頼せずにご本人で行うことも難しくありませんので、弁護士費
用をかけずに紛争解決が可能になることもあります。
　当事者だけで話し合いをすることの比較でいえば、第三者の視
点から裁判官や調停委員２名が話を聞いてくれますので、より円
滑に話し合いが進むことが期待できます。
　調停で話し合いがまとまり、調停成立となれば調停調書という
書面が作成されます。強制執行が可能な権利について、調停条項
が守られなければ調停調書に基づき強制執行をすることもできる
というメリットもあります。
　調停をご存知の方もよく耳にされるのは、離婚調停や遺産分割
調停など家庭内のトラブルについての手続きとしてだと思います。
しかしながら、賃貸借契約や金銭関係、近隣関係のトラブル等、
様々な民事紛争において調停手続きを活用することができます。
何かトラブルが発生した場合には、調停の利用もぜひ検討してみ
てください。
　最後になりますが、調停に限らず裁判手続には様々な手続きが
存在します。複数の手続きをとることが考えられるときはそれぞ
れの手続きの概要からご説明いたしますのでお気軽にご相談くだ
さい。
　ご相談のご予約は ０５０－３３８３－５５６３ までお願いい
たします。� （法テラス江差　弁護士　柿谷　佐保子）

　新型コロナウイルス感染症により大きな影
響を受けた地域経済を立て直し、各振興局管
内の好循環を生み出すほか、地域の魅力の再
発見につなげるため、次の事業を実施します
ので参加してみてはいかがでしょうか！

①ふるさと魅力再発見！スマホスタンプラリー
�　振興局管内を巡るスマホスタンプラリー。
コースごとに設定されたチェックポイントを
巡り、条件を達成すれば抽選で管内地元特産
品等をプレゼント！

②ふるさと魅力再発見！ふるさとタイムライン
�　お住まいの振興局管内の周遊を通じて再発
見したふるさとの魅力や、楽しみながら新
北海道スタイルを実践している状況をSNS
（Twitter、Instagram）にハッシュタグ投
稿（＃ふるキャン＿檜山振興局）投稿者には
抽選で管内地元特産品等をプレゼント！

◎ 参加方法・実施期間等につ
いては以下のURLまたは
QRコードで特設ウェブサ
イトにアクセスしてご確認
ください。

☆特設ウェブサイト
　https://furusato-hakken.jp/area/hiyama/

●ジェネリック医薬品にかえてみませんか?
　 　加入者皆さまのお薬代の負担軽減や健康保険財政の改善につながり、今後の医療費や保険料
率の伸びが抑えられることから「ジェネリック医薬品」の利用を推進しています。かかりつけ
の医師・薬剤師へジェネリック医薬品の処方についてご相談してみましょう。

●禁煙・分煙の取組について
　 　禁煙啓発活動を通じて加入者皆さまの健康を守る様々な取組を行っています。ぜひホームページをご覧ください。
◇ 「マイナンバー（個人番号）の通知カードは、令和２年５月25日付で廃止されたため、マイナンバーを申請書に
記入する際の確認書類として使用できなくなりました。（通知カードの記載事項（氏名・住所等）に変更がない場
合を除く）

　マイナンバーを申請書に記入する際は、次の確認書類の添付をお願いいたします。
　【番号確認書類と身元確認書類のそれぞれ一点ずつの添付が必要です。】

番　号　確　認　書　類 身　元　確　認　書　類

・ マイナンバーカード（個人番号カード）の裏面コピー
・ 個人番号の通知カードのコピー
　（記載情報と現況に相違ないもの）
・住民票（マイナンバーの記載のあるもの）
・ 住民票記載事項証明書（マイナンバーの記載のあるもの）

・ マイナンバーカード（個人番号カード）の裏面コピー
・運転免許証のコピー
・パスポートのコピー
・ その他官公署が発行する写真付き身分証明書のコピー

【お問い合わせ先】全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部　☎011︲726︲0352（代表）

ふるさと魅力再発見!!
キャンペーンの実施

ふるさと魅力再発見!!
キャンペーンの実施

全国健康保険協会（協会けんぽ） 北海道支部から全国健康保険協会（協会けんぽ） 北海道支部から
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■消防団員の活動
　火災発生時における消火、大規模災害発生時の救
助・救出、警戒巡視、避難誘導、災害防御などのほ
か、平常時においては訓練、住宅への防火指導、特
別警戒、広報活動などにも従事しています。
■消防団員の身分や待遇など
　非常勤特別職の地方公務員です。年額報酬や災害
活動又は訓練に出動した際に出動手当が支給されま
す。また、公務災害補償や被服の貸与、退職報奨金
などのサポート体制が整っています。

　　　　　　　　　◎お問い合わせ先
　　　　　　　　　　檜山広域行政組合奥尻消防署
　　　　　　　　　　☎01397-2-2047

◎忘れずに納期（９月30日）までに納めましょう。
◎納税に便利な口座振替のご利用をご検討下さい。

奥尻町消防団員を募集しています！

受験区分  推薦入学・社会人入学（A.B）・一般入学（Ⅰ期）
 ※入学者が定員に満たない場合「一般入学（Ⅱ期）試験」を実施します。
試験日程  （推、社（A.B））令和２年10月24日
 （一般Ⅰ期）令和３年１月７日～８日
 ※一般入学試験Ⅱ期試験を行う場合は別途、学院HPに掲載。
出願期間  （推、社（A.B））令和２年９月11日～25日
（必 着） （一般Ⅰ期）令和２年11月26日～12月７日
 （一般Ⅱ期予定）令和３年３月１日～18日
募集要項   募集要項及び出願に必要な各書類は、本

学院窓口で配布しているほか、ホームペー
ジでも閲覧・ダウンロードできます。

  インターネットが利用できない場合は、
電話でお問い合わせください。

【お問い合せ先】
　檜山郡江差町字伏木戸町483番地
　北海道立江差高等看護学院
　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/ekg/
　☎0139-52-1417　FAX0139-52-4390

令和３年度入学生募集【３年課程】
北海道立江差高等看護学院

～恵まれた自然と歴史・伝統を誇る
 江差の町で看護師を目指しませんか～

役場建設水道課からのお知らせ役場建設水道課からのお知らせ役場建設水道課からのお知らせ
●トイレットペーパー以外の物を流していませんか?
　トイレットペーパー以外の紙は水に溶けずに排水
管の詰まりの原因になります。生理用品、紙おむつ
等は絶対にトイレに流さず、必ず「汚物入れ」に捨
てて処分してください。
●野菜クズやゴミ・油などを流し込んでいませんか?
　野菜クズやゴミ・油など固形物は排水管の詰まり
の原因になり、油は排水管内で冷えて固まり排水管
を閉塞させます。また、汚水ますが詰まってあふれ
たり、悪臭の原因になります。宅地内の汚水ますは
６ヶ月に1度点検し、清掃してください。
●台所などの排水口から異臭がするときは
・防臭装置（トラップ）がついていますか?
・ トラップに水が溜まっていますか?長く使われて
いない排水口は特に注意してください。

・ 毛髪、油かす、石鹸かす、異物等が詰まっていま
せんか?

・排水口を定期的に掃除してください。
◇下水道で困ったときは…
　奥尻町役場
　建設水道課水道係（☎2-3410）

を納める月ですを納める月です

固 定 資 産 税
国民健康保険税

（第３期）
（第３期）

９月は９月は
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奥尻町国保病院からのお知らせ
●９月の専門医の出張診療日●

　整 形 外 科 診 療　

　▶９月 ４ 日（金）	 午後１時30分から

　眼　科　診　療　
　▶９月14日（月）	 午後１時30分から
　▶９月15日（火）	 午前８時30分から
	 （午前中のみ、事前に予約が必要）

　耳鼻咽喉科診療　

　▶９月17日（木）	 午後１時30分から

　矯 正 歯 科 診 療　

　▶９月18日（金）	 午後１時から（事前に予約が必要）

　出張診療日程については、専門医や
交通機関等の都合により変更となる場
合がありますのでご注意ください。

◆お問い合わせ先
　奥尻町国保病院　☎２－３１５１

航空機ダイヤ航空機ダイヤ

道立江差病院

●整 形 外 科	 午前　月～金曜日（受付：午前11時まで）　 　
●循環器内科	 午前　月～金曜日
	 	 午後　月・金曜日
　 　
●総合診療内科	 午前　月・火・水・金曜日
　　（消化器内科も併せて	 （受付：午前11時まで）（月曜のみ午前10時から診療）
　　 診療します）	 午後　金曜日� ＊金曜日は出張医師対応のため消化器内科は行いません
　 　
●消化器内科	 （初診及び再診）午後 ７日
　　（札医大派遣医）	 （再診のみ）※完全予約制
	 	 （受付：午前10時まで） ８日
	 	 （受付：午前11時まで） 14・28日
　 　
●呼吸器内科	 午前　金曜日
	 	 午後　木曜日
　 　
●神 経 内 科	 午前　11・25日　 　
●総合診療（外科）	午前　火・水・木曜日　 　
●外　　　科	 午前　４・25日（受付：午前11時まで）　 　
●小　児　科	 午前　月～金曜日
	 	 午後　火・木曜日
	 	 （受付：午後３時～４時）
　 　
●泌 尿 器 科	 午前　月～金曜日
	 	 午後　木曜日
　 　
●精　神　科	 午前　月～金曜日（初診完全予約制）　 　
●産 婦 人 科	 午前　月･火曜日　※23･24日（祝日のため）
	 	 午後　月曜日　　 ※23日（祝日のため）
　 　
●耳鼻咽喉科	 午前　1･2･10･15･16･24･29･30日
	 	 （受付：午前11時まで）
	 	 午後　9・23日
　 　
●眼　　　科	 午前　10・17日
	 	 （予約以外の初診受付：午前11時まで）
	 	 午後　2・16・30日
� ※コンタクトレンズは当院で以前調整した患者のみ対応
　 　
●皮　膚　科	 午前　火曜日

【 診 療 受 付 時 間 】
午前８時～11時（初診の方は午前９時～）
午後１時～２時30分
◆�診療日は予定であり、変更になる場合もありま
すので、確認の上、受診してください。

北海道立江差病院
〒043-0022　檜山郡江差町字伏木戸４８４
☎0139-52-0036　FAX 0139-52-0098
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町の人口・世帯
住民基本台帳７月末現在
◯男 1,356 人 （� 5）
◯女 1,180 人 （� －2）
◯計 2,536 人 （� 3）
　 1,543世帯 （� 5）

（　）は前月末比較増減

2020年９月１日～2020年10月24日

●JAL2891　函館発 11：15 → 奥尻着 11：45
　【HAC運航】
●JAL2890　奥尻発 12：15 → 函館着 12：45
　【【HAC運航】
◎�離島割引がJAL Webサイトからご予約できるようにな
りました。詳しくは下記お問い合わせ先にご連絡ください。

◆お問い合わせ先
　日本航空㈱奥尻空港所　☎3－2820
　※航空機発着時間はご遠慮願います｡
　ご予約・ご案内番号�☎0570－025－071
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