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ＱＲコードでアクセス→奥尻中学校公式サイトをご覧くださ

公式サイトでは、本校の教育活動の情報を発信しております。サイト上には教育活動 

に関わる肖像（授業風景・学校生活・放課後活動などの画像）の掲載は行いますが、 

個人情報（氏名など）は原則として掲載致しません。お問い合わせは奥尻中学校までお願いいたします。

H.P.アドレス http://www.town.okushiri.lg.jp/okushiri_jhs/  ※検索サイト 奥尻中学校 で検索 

奥尻町立奥尻中学校学校だより 校 訓 『 未 来 へ つ な ぐ 』 

令和３年７月２１日 ＮＯ．４ 
TEL 01397-2-2037 FAX01397-2-2062 

学校スローガン「奥中プライド」 P：ポジティブ R：礼儀 I：あいさつ D：団結 E：笑顔 

平等に与えられた時間を有意義に使う夏休みに
奥尻中学校 校長 宮腰屋 由 

７月６日と７日に檜山管内の中体連各種球技大会が行われ、本校からは野球部・卓球部・バレ

ーボール部の選手が出場しました。各部とも日頃の練習の成果を発揮し、卓球部から男子シング

ルス１名が６位入賞・野球部が接戦を勝ち抜いて優勝という結果を収め、それぞれ全道大会への

出場権を獲得しました。全道大会に出場する選手には、檜山の代表としての「勝者の責任」を自

覚し、持てる力の全てを出し切って活躍することを祈念します。そして今大会で敗れた選手には、

悔しさを今後の「新たな挑戦への力」に変えて、次の目標に向けて頑張ることを心から願ってい

ます。 

さて、昨年度に引き続き新型コロナウイルス感染症の影響を受けた１学期でしたが、終業式を

迎えることができました。５月の緊急事態宣言発出に伴う体育祭や部活動を始めとした教育活動

での感染防止対応への保護者・地域の皆様のご協力に対し、改めてお礼申し上げます。 

夏休みを迎えるにあたり、生徒と保護者の皆様には下記三点をお願いします。

第一は平常日では取り組むことが難しいことを行いましょう。勉強の苦手範囲の復習をまとめ

て行う、心身の休養とリフレッシュをするなど、普段できないことにチャレンジしてほしいと思

います。 

第二は規則正しい生活を送りましょう。昼夜逆転の生活に至ると、生活リズムが戻らずに夏休

み終了後の生活に支障が出ます。また、朝食を抜くと脳のエネルギーが不足してイライラや集中

力不足の原因となります。就寝時間と起床時間を適切に設定して睡眠時間を確保し、朝食を抜か

ずに摂る「早寝早起き朝ご飯」をご指導願います。 

第三は情報通信機器やＳＮＳを適切に利用しましょう。ネット・スマホ・ゲーム依存が疑われ

る中高生が全国で５０万人という推計データもあります。依存状態になって健康面や生活面の問

題が生じてしまった場合は、薬物依存などと同様に医療機関での治療が必要となります。そうな

らないためにも、利用時間と利用場所のルールを家庭で設定し、生徒が自分で考え・コントロー

ルできるようにご指導願います。 

時間は全ての人に平等に与えられたものです。夏休みが有意義な時間となるか、それとも無意

義な時間となるかは一人ひとりの努力次第です。ぜひ、学びと経験の多い有意義な夏休みにして

ほしいと思います。 

最後に、フロンティアリーダー養成アカデミー（7/28～森・奥尻）に参加する 年生       さ

ん、北海道中学校卓球大会（7/30～苫小牧）に出場する 年生       くん、北海道吹奏楽コンクー

ル函館地区大会（7/31 函館）と北海道中学校軟式野球大会（7/31～旭川）に出場する吹奏楽部

と野球部の皆さんの健闘を熱望して、１学期を閉じたいと思います。保護者の皆様、そして地域

の皆様には、夏休み中の本校生徒への目配り・気配り・心配りとともに、今後とも本校教育活動

への一層のご支援をよろしくお願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【８月行事予定】卓球部７月２９日出発  野球部全道大会７月３０日出発  
1 日（日） フロンティアリーダー養成アカデミー最終日 

中体連全道卓球大会最終日 

19 日（木） ２年生宿泊研修１日目 

20 日（金） ２年生宿泊研修２日目 

4 日（水） 中体連全道野球大会最終日 21 日（土）  

8 日（日） 山の日 22 日（日）  

9 日（月） 振替休日 23 日（月） 3 年生修学旅行結団式 学習相談日 

10日（火） 学校閉庁日 24 日（火） 3 年生修学旅行 1 日目 

11日（水） 学校閉庁日 25 日（水） 3 年生修学旅行 2 日目 

12日（木） 学校閉庁日 26 日（木） 3 年生修学旅行 3 日目 

13日（金） 学校閉庁日 27 日（金） 3 年生修学旅行 4 日目 1・2 年学力テスト 

14日（土）  28 日（土）  

15日（日）  29 日（日）  

17日（火） ２学期始業式 職員会議 30 日（月） 校内研修 

18日（水） 二計測 ２年生宿泊研修結団式 31 日（土） 避難訓練（町総合防災訓練） 

 

「救急救命講習」  ～ 『命』を守るために ～ 

 ７／１５（木）体育館にて、全学年が奥尻消防署の

方々のご指導により救急救命講習を受けました。主

に心肺蘇生と AED の使用方法を習い、実際に体

験しました。胸骨圧迫（心臓マッサージ）を実際に行

ったところ「思ったより大変で、息が絶えそうになっ

た。」と感想を述べていた生徒もいました。こうした感  

想からも命を救う大変さを実感できた 

ことがうかがえます。また、３年生は３ 

年目を迎え、「上手に出来るように 

なってきた」とお褒めの言葉をいただ 

きました。海 に囲 まれた奥尻町 。い

つ、どこで水難事故などに遭遇する 

かわかりません。いざという時のために 

こうした経験をもとに動ける（活動で 

きる）ようにしていくことは命を救う、本  

当に大切なことであることを忘れない 

でほしいと思います。 

☆檜山中体連球技大会☆ 

 

 

７／６・７の２日間で野球部は江差町のうみ街信金ボー

ルパークで、卓球部は厚沢部町総合体育館で、バレーボー

ル部は上ノ国町スポーツセンターで「令和３年度檜山中体

連球技大会」が開催されました。各部活の３年生にとっては

３年間の集大成です！野球部は上ノ国中学校と合同チー 

ムでの参加です。１回戦か 

ら接戦をものにして見事優 

勝しました。卓球部は３年 

生の頑張りが目立ちまし 

た。３年生全員が個人戦 

で１回戦を突破し力を出し 

切ることが出来たのではな

いかと思います。藤谷洋汰くんがベ 

スト８に入りました。バレーボール部 

は二桁得点を目標に練習をしてきま 

した。厚沢部・乙部の合同チームか 

 

 

 

 

ら目標を達成することができ 

ました。単独チームは奥尻と 

江差です。チームで出場できたことも嬉しいことの一つです。１１

日（日）には日帰りで、全道大会へ出場するチームへの壮行

試合に出場してきました。 

全道中体連に出場する卓球部の藤谷洋汰くん、野球部の

皆さんは代表になれなかった選手達の分、檜山の代表、奥

尻中学校の代表として悔いを残さないように全力で頑張ってき

てください。 

「奥中プライド」を胸に 

１年生による奥尻祈漁太鼓 

中間発表会 
伝統の祈漁太鼓の練習が５月２８日から始ま

り、７月１６日が中間発表でした。保護者の皆

様に披露をしました。最初はバチの持ち方、太

鼓の叩き方、構え方などから教わり、毎日叩い

ていると手が擦れて、皮が剥けてしまいテーピ

ングを巻きながら行ってきた練習も一端今日

で最後！今日の発 

表は講師の藤谷さ 

んからもお褒めの 

言葉をいただきま 

した。次は文化祭 

での披露となりま 

す。今後もしっか 

りと練習して更に 

技を磨いていきま 

しょう。 

ネットについて学習しました 
ＳＮＳ・オンラインゲームなどの 

誤った利用による悪影響について 

生徒は自分の生活を振り返る時間 

となりました。具体的でリアルな 

お話を聞けました。 


