
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本日､首都圏の１都３県を対象とした緊急事態宣言の発令が決定されました。 

感染拡大を防止するため、次の対策の徹底をお願いします。 

 
 

・緊急事態宣言の対象地域との不要不急の往来を控える【新たに追加】 

 
 

・マスク着用､手洗い､咳エチケット､３密の回避 
 

・年末年始における挨拶回りを控える 
 

・自宅を含む飲食の場面における 

 ５人以上や２時間を超える長時間の飲食を控える(同居者のみの場合を除く) 
 

・感染リスクを回避できない場合は、 

 札幌市や、外出自粛など都府県において行動制限が要請されている地域との 

 不要不急の往来を控える 
 

・発熱や咳があるなど体調が悪い場合に外出を控える 
 

・店舗や冠婚葬祭を含む各種集会の場における感染防止対策 
 

誰でも感染するリスクがあります。 

 感染した方など、誹謗中傷に苦しんでいる方がいらっしゃいます。 

 一人一人が「冷静な思いやりをもった行動」をとるようお願いします｡ 
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