
 

 

【オンライン授業受講のルール】 
 オンライン授業では、部外者が入室したり、授業や参加者の情報が外部に漏れたりすることで、予期

せぬトラブルが起こることがあります。 

そのようなトラブルを防ぎ、著作権や肖像権を侵害しないためにも、次のルールを守りましょう。 

 

１．ミーティング ID とパスワードは奥尻高校生以外には教えない。 

２．原則制服を着用して受講する。 

※手元に制服がない場合は、清潔感のあるだらしなくない服装で参加する。 

３．実名で参加する。 

   ４．カメラをオンにして、参加者に顔を見せる。 

   ５．画面をスクリーンショットで撮らない。 

     ※お互いの肖像権を守るため、また、情報漏洩防止のためにご協力をお願いします。 

 

 画面を通したコミュニケーションを円滑に行うためには、次の工夫が必要です。 

１．入室したらマイクをミュート（マイク OFF）にしよう。 

    参加者のちょっとした物音をマイクが拾い、授業の進行を妨げることがあります。 

    また、画面はマイクが音を拾った人が大きく映し出される機能になっています。 

    入室したらマイクをミュートにし、発言する時にミュートを解除するようにしましょう。 

    「オーディオ」をタップして「マイク」にし、さらにタップして赤い状態にしましょう。 

 

         タップ     タップ 

 

 

２．カメラをオンにして表情（感情）を伝えよう。うなずきは多めで。 

    私たちは、言葉だけでなく表情からも多くの情報を受け取ってコミュニケーションをとってい

ます。自分の顔が映るのは誰しも気恥ずかしいものですが、円滑なコミュニケーションのため

に、参加者に顔を見せましょう。また、積極的にうなずきましょう。 

 

３．「拍手」や「いいね」マークで反応を伝えよう。 

    顔を映すこと以外にも、感情を伝える手段があります。「詳細（・・・）」をタップすると、「拍

手」や「いいね」マークがあるので活用してみましょう。 

 

４．質問は「チャット」を利用しよう。 

    「先生に質問したいけど、先生の説明の途中には言いにくい･･･」という時は、「詳細（・・・）」

をタップすると、「チャット」があるのでそこに質問を書いてみましょう。 

 

５．バーチャル背景にしても OK。 

    「部屋が映るのが嫌で楽しめない」。そんな時はバーチャル背景を利用しても OK。「詳細（・・・）」

をタップし、バーチャル背景をタップすると好きな背景に変えられます。 

 

６．突然、接続が切れてしまった。そんな時は・・・ 

    回線の不具合で接続が切れてしまうことがあります。切れてしまった本人は同じ ID とパスワ

ードで再度接続してください。先生が接続を再度許可することで授業に復帰できます。 

また、授業をしている先生はトラブルにすぐに気がつけない場合があります。周りでトラブル

に気がついた人は授業をしている先生にトラブルがあったことを伝えてあげてください。 

 

ネットでもリアルでも大事なことは、自分を大切にすることと、同じように相手も思いやる気持ちです。 

入 室 完 了 で す ！
○まずは、声や雑⾳が混ざらないように「ミュート」にしましょう 

○名前は⾃分のフルネームにしましょう（例：奥尻 太郎） 

○ビデオをONにして、あなたの顔を⾒せてください

まもなく開始しますので、少々お待ちください



ビデオ機能が使えない人は、こんな方法もあります

始める前にスピーカーテストをします

先生の声が聞こえたら、全身で伝えよう

ZOOMでは、大きなジェスチャーがポイントです！ 
聞こえにくかったら、音量を確認しよう！



2020/05/11（１～３校時）

LHR（ロング・ホームルーム）

北 海 道 奥 尻 高 等 学 校



ようこそ、奥尻高校へ

○担任：⼩⼭ 知倫（こやま とものり） 教科▶芸術科（⾳楽） 

○1996年2⽉12⽇⽣まれ（24歳） 北海道 ⼩樽市 出⾝ 

○経歴：⼩樽潮陵⾼校▶浪⼈▶北海道教育⼤学釧路校▶奥尻⾼校（２年⽬）

詳しい自己紹介は、またの機会にします



今日のLHR
① Zoomの基本操作に慣れよう！ 

② 学年の先生方を紹介します 

③ Zoomを使って簡単な自己紹介をしよう！ 

④ クラスの仲間と交流しよう！ 

⑤ 学級役員・委員会を決めよう！



マイクのテスト

① 出席番号順に呼びます 

② 呼ばれた⼈はミュートを解除 

→ 返事をして、しりとりをつないでください 

③ 終わったらミュートにしてください

10秒ほど待ちますので、落ち着いて確実に答えてください



リアクションのテスト

Zoomで⼤切な３つの「リアクション」

相手に伝えるためにかなりオーバーにやりましょう

うなずき 拍　手 感　情



チャットのテスト

✅発⾔しにくい… 

✅困ったことがあった
チャット機能を 

 
使ってみよう！

送信先も確認しよう 

（先生だけに送ることもできます）



バーチャル背景のテスト

✅部屋を映したくない… バーチャル背景を 
使ってみよう！

自分の端末に入っている 

画像や写真を使うことも

できます



ブレイクアウトルームのテスト

✅グループで分けて活動する ブレイクアウト
ルームを使う

① 先⽣が部屋を作ります（⽣徒は作成できません） 

② 画⾯の指⽰に従って、各部屋に⼊ります 

③ 画⾯の指⽰に従って、全体に戻ります



分からないことがあれば、いつでも聞いてください
◯スタディサプリのメッセージ機能を使ってみよう

担任（⼩⼭ 知倫） 

副担任（⼩笠原 洋志） 

にメッセージを送ろう

スタディサプリは、アンケートや健康チェックでも使います 
アクセスして、色々みてみよう！



今日のLHR
① Zoomの基本操作に慣れよう！ 

② 学年の先生方を紹介します 

③ Zoomを使って簡単な自己紹介をしよう！ 

④ クラスの仲間と交流しよう！ 

⑤ 学級役員・委員会を決めよう！



学年団の４人の先生を紹介します

◯担任：小山　知倫（こやま　とものり）音楽 

○副担任：小笠原　洋志（おがさわら　ようじ）数学・情報 

○学年付：小栗　野乃佳（おぐり　ののか）理科 

○学年付：篠木　剛（しのき　ごう）国語



今日のLHR
① Zoomの基本操作に慣れよう！ 

② 学年の先生方を紹介します 

③ Zoomを使って簡単な自己紹介をしよう！ 

④ クラスの仲間と交流しよう！ 

⑤ 学級役員・委員会を決めよう！



簡単に自己紹介をしましょう

グランドルール 

○準備をしてから出席番号順に話そう 

○少しゆったり、はっきりと話そう 

○思いやりのあるリアクションをしよう



自己紹介の準備をしよう

話す内容は５つ 

①名前／呼んでほしい「愛称」 

②出身地と出身中学校 

③得意なことや好きなこと 

④奥尻高校で頑張りたいこと 

⑤最後にひとこと

５分間で準備をしよう 

緊張する人はメモを 

しておくといいかも



今日のLHR
① Zoomの基本操作に慣れよう！ 

② 学年の先生方を紹介します 

③ Zoomを使って簡単な自己紹介をしよう！ 

④ クラスの仲間と交流しよう！ 

⑤ 学級役員・委員会を決めよう！



クラスの仲間と交流しよう

グランドルール 
○ランダムでブレイクアウトルームを作ります 

○あいさつをしてから、テーマを決めて５分間交流する 

○全員が話せるように、声をかけ合って交流する



交流の話題（テーマ）

以下のテーマから話し合って決めてください 

A）こんなクラスだったらいいな！ 

B）最近どうやって過ごしてる？ 

C）今楽しみなこと・不安なこと



今日のLHR
① Zoomの基本操作に慣れよう！ 

② 学年の先生方を紹介します 

③ Zoomを使って簡単な自己紹介をしよう！ 

④ クラスの仲間と交流しよう！ 

⑤ 学級役員・委員会を決めよう！



学級役員・委員会と係
○今回のみ、希望を集約して決定 
（次回はみんなで話し合って決定） 

○スタディサプリのアンケートで回答 

○役割の説明をよく聞いて、希望を決めよう



学級役員（～９月まで）
室長（１名）：学級のまとめ役の代表 

副室長（２名）：学級のまとめ役 

書記（２名）：黒板・ノート記録／絵や文字起こし 

会計（２名）：学級の会計（お金関係）の仕事

室 長 ・ 副 室 長 は 「 評 議 委 員 」 と し て も 活 動 し ま す



各委員会（～９月まで）
体育委員会（男女各１名）：体育の授業連絡や球技大会 

図書委員会（２名）：図書の貸し出し、本の購入や紹介 

環境委員会（２名）：花壇の設置と管理、清掃関係 

報道委員会（２名）：集会の準備片付け、行事の記録 

監査委員会（２名）：部活動の予算や生徒会の監査



生徒会執行部

９月に行われる生徒会役員選挙で選出 
◯会長 
◯副会長 
◯書記 
◯会計

⽣徒会⾏事を中⼼的に担う 
任期は１年間 

⽣徒会に興味のある⼈は 
９⽉の選挙に⽴候補しよう！



これ以外に係や役割はあるの？

みなさんのクラスに関わる「アイデア」 
から役割が⽣まれます 

○こんな係があったらいいんじゃない？ 
○⾃分の得意なことをクラスのために⽣かしたい！

「アイデア」をちょっと考えてみましょう



学級役員・委員会と係

スタディサプリの「アンケート」で 
5/18（⽉）18:00までに回答してください 

 
※回答がない場合は、こちらで役割を振り分けます

不明な点があれば、いつでも聞いてください



連　絡　事　項

⑴明⽇から授業が始まります 
▶制服がある⼈は、着⽤して出席しましょう 

⑵⾦曜⽇に「HASSYADAI」があります

また明日、ZOOMでお会いしましょう！
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