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◎今月号の主な内容
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20243 March

ボール遊びしようぜ！
　メジャーリーグで活躍する野球選手 大谷翔平
選手のグローブが町内の小学校２校に寄贈され
ました。
　奥尻小学校では、体育の授業でグローブを使
用しており、キャッチボールをした１年生は「ま
だ遊びたい」と楽しむ様子が見られました。野
球を簡略化した競技のティーボールを行った３
年生は「いただいたグローブでボールを捕るこ
とができて嬉しい。大谷選手のように上手にな
りたい」と感謝の気持ちを伝えていました。
　４月からは屋外でも使用する予定です。
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　皆さんのご自宅や職場では災害に備えた準備ができていますか？
　日本は自然災害が発生しやすい国であり、特に地震大国と呼ばれています。東日本大震災や胆振東部地震、
奥尻島では南西沖地震など、地震はいつどこでどのように発生するかわかりません。
　つい最近では、令和６年１月１日に石川県能登半島にて最大震度７の大きな地震が発生し、多くの死者、
負傷者が出ました。揺れは阪神・淡路大震災に匹敵するものであり、熊本地震より大きい規模の地震でした。
　このような巨大地震や台風などの災害が発生した際には、自分自身や家族の尊い生命・財産を守るために、
いつでも冷静に行動できるよう日頃から災害に備えるとともに、災害に対する知識や心得を身に着けておく
ことがとても大切です。
　今回は地震に着目したポイントを紹介しますので、再確認してください。

〈地震に備えて命を守るポイント〉

１．家の中で地震が発生したら ４．海の近くにいたら

５．車や乗り物に乗っていたら

２．外で地震が発生したら

３．火の始末

・�玄関や窓などを開けて、いつでも逃げられる出口
を確保しましょう。
・�丈夫な机やテーブルの下にもぐるなど、身の安全
を確保しましょう。
・�２階にいるときは慌てて階段を駆け下りないよう
にしましょう。

・�海岸で地震の揺れを感じたらすぐに高台に避難し、
津波の情報を確認しましょう。
　�高台のない場所にいるときはできるだけ海から遠
くへ避難しましょう。

・�車に乗っているときは道路の左側に寄せて車を停
車させ、地震や津波情報を確認しましょう。避難
する際は車から出て高台に避難しましょう。
・�電車やバスに乗っているときは乗務員などの指示
に従いましょう。

・�窓ガラスや看板などの落下物に注意して、バック
やかばんなどで頭を守り安全な場所に避難しましょ
う。
・�ブロック塀や自動販売機などの倒れそうなものに
は近づかないようにしましょう。

・グラッときたら火の始末
　�ガス器具やストーブの火を消しましょう。大きな
揺れの時は火を消すことは困難です。揺れがおさ
まるのを待って消しましょう。また、津波注意報、
警報が出た場合はすぐ避難しましょう。

　大雨や気温の上昇により積雪が解ける現象を「融雪（ゆうせつ）」とい
います。
　標高の高い地域を中心に雪の残る時期に雨が降ると、少ない雨でも雪
解け水が加わるため低い土地の浸水や土砂災害、河川の増水やなだれが
発生します。
　このような場合、気象台では融雪注意報を発表します。また、同時に
大雨が予想されるとき、重大な災害に発展することがありますので注意・警戒が必要です。
　また、雪解けが進むと積雪が滑り落ちやすくなります。なだれや屋根からの落雪にも注意が必要です。
　被害を未然に防ぐために防災気象情報の確認と、災害への備えとして土砂災害や浸水害、洪水害の危険性
が認められる場所を、町のハザードマップで確認しておきましょう。

奥尻消防署通信奥尻消防署通信奥尻消防署通信奥尻消防署通信 地　震地　震

まずは落ち着いて、
自分自身を守る行動を
とりましょう！！

融雪について
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を開催します！

みんなで集まり、楽しみながらこころもカラダも元気にしていきましょう。
※毎月の広報おくしりにて日時や内容をお知らせしていきます。

お元気サロンお元気サロンお元気サロンお元気サロンお元気サロン

おしゃべりだけでもOK！お待ちしています。

介護予防
教室

『レクリエーションで体と頭の体操』

問い合わせ先　保健福祉センター包括支援係　2-3381

会　　　場 開　催　日 時　　　間

保健福祉センター ３月１２日（火） 10：00～ 11：30

青苗支所 ３月１５日（金） 13：30～ 15：00
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見つけた！まちのゼロカーボン見つけた！まちのゼロカーボン Vol.6

【お問い合わせ先】ゼロカーボン推進課　☎ 01397-2-3410

　ゼロカーボンを見つけました！
　今回は、奥尻町役場の新庁舎について、ご紹介します。
　令和６年GW明けの供用開始を目指して、昨年度から役場庁舎の建設工事が
始まりました。なんと建設工事は今月下旬で終わる予定です。
　寒い中、作業をしてくださっている作業員の皆様、ありがとうございます。
新庁舎で仕事ができる日を心待ちにしています！
　さて、新庁舎は、環境にやさしい庁舎であることをご存じでしょうか。
　どんなところがやさしいかというと・・・
　☀　暖房：�木質バイオマスボイラーを導入します。島内で発生した間伐材

の廃材を活用します！
　☀　冷房：�地下100mの位置から地下の冷熱を吸い上げる地中熱ヒートポン

プを活用した冷房を導入します。
　　　　　　�地下10m～ 100m位は、年間を通してほぼ15℃と一定です。

地中に穴を掘り、そこに熱交換器を入れ、冷房時は地中熱ヒー
トポンプによって、建物内の熱を奪い、奪った熱を地中に放熱
します。地中と地上の温度差を利用するため、無駄がなく、省
エネ効果が非常に高い技術です。

　☀　外壁・屋根の断熱：�外の暑さや寒さを遮り、室内を一定の温度に保つ効果があるため、暖房・冷房
の使用が抑えられます！

　☀　LED照明の導入：白熱電球や蛍光灯よりも寿命が長く、消費電力が少なく済みます！
　☀　太陽光発電の導入：役場で使う電力を補うほか、災害時でも対応する電力を賄います！
　このような技術の導入は、地球温暖化の原因となる二酸化炭素の排出量の削減につながります。この環
境にやさしい新庁舎が、奥尻町の脱炭素化に勢いをつけてくれることを願っています！
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令和６年度　健康診査・がん検診等日程表
町では令和6年度の健康診査・がん検診等を下記の日程で実施します。

健診の種類や対象者等によって申し込み方法が異なりますのでご注意下さい。
また、日程等に変更が生じる場合があります。ご不明点は下記までご連絡下さい。

健
　
　
　
康
　
　
　
診
　
　
　
査
　
　
　
等

18～
19歳

20～
29歳

30～
39歳

40～
49歳

50～
59歳

60～
64歳

65～
69歳

70～
74歳

75歳
以上 金　 額 実 施 日 程 周知時期・方法

国 保 若 年 者 健 康 診 査
20～39歳
の奥尻町
国民健康
保険加入者

無　料

①５月28日㈫
～５月29日㈬

②10月３日㈭

申込み不要
奥尻町国保加入者
へ個別通知
（４月･９月頃）
※�社保などその他の
保険に加入してい
る方は各保険者に
確認を

特 定 健 康 診 査 40～74歳の
奥尻町国民健康保険加入者

健 康 診 査 40歳未満の方 2,000円
申込み必要
回覧（４月･８月頃）

健 康 診 査（�75歳 以 上 ） 75歳
以上 無　料

エキノコックス症検診 ５年毎の受診（過去５年間に受けたことがない方）

無　料

申込み不要
（当日受診可能）
回覧（４月･９月頃）

肝 炎 ウ イ ル ス 検 診 40歳
41歳以上でこれまで受けた
ことがない方　　　　　　

ＡＢＣ検診（胃がんリスク） 希望される方 3,800円

骨 粗 鬆 症 検 診 65歳未満の女性 800円

結 核 検 診 満65歳以上の方 無　料 　９月９日㈪
～９月10日㈫

申込み不要
対象者へ個別通知
（８月頃）

が
　
　
ん
　
　
検
　
　
診

胃 が ん

満30歳以上の方

※ただし、家族でがんになったことのある
方は年齢を問わない　　　 　　　

70歳以上� 900円

①９月３日㈫
～９月５日㈭

令和７年　　
②３月４日㈫
～３月５日㈬

申込み必要
チラシの全戸配布
（７月･１月頃）

70歳未満1,800円

肺 が ん
70歳以上� 400円

70歳未満� 700円

大 腸 が ん
70歳以上� 400円

70歳未満� 800円

子 宮 が ん
令和６年１月１日～12月31日の間に

20歳以上の偶数年齢になる女性
※ただし、前年度偶数年齢で未受診の方は申込み可能

70歳以上� 900円

　５月23日㈭

申込み必要
チラシの全戸配布
と対象者へ個別通
知（３月下旬）
※�夏頃に町外医療機
関で個別受診する
ことも可能

70歳未満1,800円

乳 が ん
令和６年１月１日～12月31日の間に
30歳以上の偶数年齢になる女性
※ただし、前年度偶数年齢で未受診の
　　方は申込み可能　　　　　　　　

70歳以上1,000円

70歳未満2,000円

そ
の
他

脳 ド ッ ク 奥尻町国民健康保険加入者 10,000円 随　時 年度内随時予約
受付中

問い合わせ先：くらし安心課保健指導係

健診等日程表

～令和６年度　おくしり健康マイレージ～

特定健診 ・健康診査や胃肺大腸がん検診を受診し、

４ポイント以上貯めると景品がもらえます！！

奥尻町　保健指導係
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詳しくは厚生労働省Webサイトでご確認いただけます。

マイナンバーカード保険証利用 検　索

マイナ保険証をご利用ください
ー 本年１２月２日から現行の保険証は発行されなくなります ー

マイナ保険証を使うメリット
❶　医療費を２０円節約できる ❸　手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除

❷　より良い医療を受けることができる

紙の保険証よりも、
皆さまの保険料で
賄われている医療
費を２０円節約で
き、自己負担も低
くなります。

①オンライン申請
　（パソコン・スマートフォンから）
②郵便による申請
③まちなかの
　証明写真機からの申請

①医療機関・薬局の受付
　（カードリーダー）で行う
②「マイナポータル」から行う
③セブン銀行ATMから行う

■申請方法は選択可能です ■利用登録の方法

限度額適用認定証
等がなくても、高
額療養費制度にお
ける限度額を超え
る支払が免除され
ます。

・�本年１２月２日以降、マイナ保険証を保有してい
ない方には、申請いただくことなく「資格確認書」
が交付され、引き続き、医療を受けることができ
ます（マイナ保険証を紛失等した場合は、保険者
に申請いただくことで「資格確認書」が交付され
ます）。
・�本年１２月１日の時点でお手元にある有効な保険
証は、１２月２日以降、最長１年間（来年１２月
１日まで）使用可能です。

マイナ保険証の
方が自己負担も
低くなるんだ

一度に高額な
負担をしなくて
済むわ

よく覚えてない
内容もあるから
助かるわね

過去のお薬情報や
健康診断の結果を
見られるようにな
るため、身体の状
態や他の病気を推
測して治療に役立てることができます。
また、お薬の飲み合わせや分量を調整
してもらうこともできます。

! マイナンバーカードを健康保険証として利用するための

登録がまだの方は、以下２つの準備をお願いします。

マイナンバーカードを申請
マイナンバーカードを

健康保険証として登録

STEP1.
STEP2.
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町有バス「運賃定額制導入」町有バス「運賃定額制導入」
　日頃より町有バスをご利用くださり厚くお礼申し上げます。
　来月より『バス運賃定額制』を導入します。（広報2月号に詳細を掲載しています）
　ご利用される皆様におかれましては慣れるまでご不便をお掛けしますがお間違えの無いようご利用下さい。

　運賃の定額制を導入により、運賃収入の減少が見込まれますが、わかりやすい運賃体
系とすることで利用者の利便性の向上が図られるほか、バス運賃支払い方法の簡素化に
よる乗務員負担の軽減や時間短縮によるバス運行ダイヤ遅延の解消に加え、車両毎に設
置している料金表示機や整理券発券機などに係る今後の設備更新費用の削減など、多く
のメリットがあるものと期待しています。
　紙面の都合上、新運賃制度の詳細等についてお知らせすることはできませんが、奥尻
町ホームページに詳細を掲載していますので詳しい内容を知りたい方は二次元コードか
ら奥尻町ホームページを検索して下さい。
　その他、ご不明な点等ございましたら整備交通課バス運行係までお問い合わせ下さい。

【お問い合わせ先】
 奥尻町整備交通課バス運行係（電話：01397-2-4111）
　（奥尻町バスセンター）

新運賃制度開始日：令和６年４月１日（月）から

【新運賃一覧】　※児童・生徒が登下校や部活動等で利用する場合は無料です。

新運賃は１回のご利用につき200円になります。
（割引運賃の対象者は１回のご利用につき100円になります）

新運賃制度導入後は運賃支払方法が変更になります。
乗車時に運賃箱又は乗務員へ運賃をお支払い下さい。

奥尻町ホームページ
二次元コード

利用区間 料金区分
新　　運　　賃

通常運賃（割引運賃） 1カ月定期券（割引運賃）

全　線
・
全区間

未就学児以下 無　　料 無　　料

小・中学生 100円（  50円）   500円（  250円）

高校生 200円（100円） 1,000円（  500円）

一　般 200円（100円） 6,000円（3,000円）

※割引運賃適用者
　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
　町民で70歳以上の方（シルバー割）及び町長が特に必要と認めた方　
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お問合せ先　江差税務署　Tel:0139-52-0078（代表）

　国税の納付には様々な方法がありますが、中でもキャッシュレス納付は、簡単・
便利に納付ができますので是非ご利用ください。
　キャッシュレス納付を利用すれば、確定申告期等の窓口が混雑する時期に、金
融機関や税務署に出向くことなく自宅や事務所で納付ができます。

　事前に税務署又は金融機
関に届け出ることで、振替
日に預貯金口座から自動的
に納付ができます。なお、
一度届出を行えば継続して
ご利用が可能です。

　パソコン・スマホ等から「国税
クレジットカードお支払サイト」
にアクセスし、必要事項を入力す
るだけで納付でき、事前の届出は
必要ありません。なお、納付税額
に応じた決済手数料がかかります。

「国税スマートフォン決済専用サイト」から、利用
可能なＰａｙ払いを選択し、納付ができます。

詳しくは
こちら

国税の納付は、キャッシュレス納付をご利用ください！国税の納付は、キャッシュレス納付をご利用ください！

◇振替納税 ◇クレジットカード納付 ◇スマホアプリ納付

ダイレクト納付・インターネットバンキング等、
ご自身に合った納付手段を選択できます。

◇その他の納付手段

ご相談ください バス運転手合同就職相談会のお知らせ
　道南地域公共交通活性化協議会では、バス運転手の業務に興味・関心のある方や就職・
転職を検討されている方を対象に、函館地区バス協会と共催で就職相談会を開催します。
当日は、バス会社８社が個別ブースを設け、採用条件や育成制度など各種相談を受け付
けます。未経験の方や大型二種免許未取得の方もお気軽にご相談ください。（相談無料・
予約優先）

　道では、平成１７年４月２日から令和６年４月１日までにお生まれの子どもがいる道内の子育て世帯に、
北海道産のお米や牛乳が購入できる商品券等を支給する「北海道お米・牛乳子育て応援事業（第二弾）」を
１月２６日から実施しています。

詳細は専用ホームページ　https://hkd2023kosodate-ouen.jp/
問い合わせは専用窓口、電話011-350-7371(午前９時～午後５時)へ

　申請が必要ですので、令和６年４月30日までにお忘れなくご申請ください。
　なお、第一弾の支給品を受給されている世帯で、住所や家族構成に変更がない場合、
本人確認書類不要の簡易申請が可能です。詳細は、１月下旬に郵送したダイレクトメー
ル(はがき)をご確認ください。（第一弾の登録住所から転居されている世帯にはダイレ
クトメールが届きませんのでご了承ください。）

１世帯当たり5,160円相当で
①3,960円分のお米券と1,200円分の牛乳贈答券のセット
②米と牛乳を購入できる5,160円分の電子クーポン
③北海道産米「ななつぼし」10kg

から選べます。

▢問渡島総合振興局地域政策課　電話０１３８・４７・９４３１

※詳しくは、渡島総合振興局ＨＰ（右記２次元コード）をご覧ください。

●日　　時／３月１７日（日）　９時～１５時
●場　　所／渡島総合振興局３階講堂
●予約方法／�３月１３日（水）までに渡島総合振興局ホームページの参加申込

みフォーム又は電話によりお申込みください。

北海道 お米･牛乳 子育て応援事業(第二弾)

申込フォームＨＰ
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新刊図書案内 海洋研修センター図書室からのお知らせ

一般図書
•とことんエナガ、シマエナガ/BIRDER編集部
•脱・日本語なまり英語(＋α)実践音声学/神山　孝夫
•スマホ写真の撮り方　ほんのひと手間で劇的に変わる/吉住　志穂

•福田村事件　-関東大震災・知られざる悲劇/辻野　弥生
•アイヌの歴史　海と宝のノマド/瀬川　拓郎
•離島の本屋　２２の島で「本屋」の灯りをともす人たち/朴　順梨　　他

•危険生物　新版　(学研の図鑑LIVE)/今泉　忠明
•鉄道　新版　(学研の図鑑LIVE)/近藤　圭一郎　　図鑑他３冊
•七ふくじんとおしょうがつ(行事の由来えほん)/山末　やすえ
•ゆきのひのホネホネさん/にしむら　あつこ
•もりのひなまつり/こいで　やすこ
•ひなまつりのちらしずし/宮野　聡子
•給食室のいちにち/大塚　菜生

学芸員選定図書

児 童 書 図書室の蔵書検索は
こちらからどうぞ！

https://www.lib-finder.net/okushiri/

奥尻町・第一生命江差営業オフィス共催

「絆ノート」書き方セミナーのご案内

　奥尻町と第一生命共同制作のオリジナルのエンディングノート

『大切な方への絆ノート』は
残されたご家族のためだけでなく、ご自身の今後の人生を

楽しく前向きに過ごすためのノートで
もあります。
本セミナーを参考に、ノートを書き進めて

いただくことで、より充実したセカン
ドライフを実現していただければと願っ
ております。

■日　時　　２０２４年３月１４日（木）　１５：３０　～　１６：３０
■会　場　　海洋研修センター　研修室(2階）

【申込み・お問い合わせは】くらし安心課包括支援係　　２－３３８１(保健福祉センター）　まで
※　お席に余裕がある場合は、当日参加も受け付けします。
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　令和５年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告
書並びに贈与税の申告書の提出期限は３月15日（金）、
消費税及び地方消費税（個人事業者）の確定申告書の
提出期限は４月１日（月）です。
　期限間際になりますと、確定申告会場は大変混雑し
ますので、感染症防止の観点からも、多くの方が訪れ
る確定申告会場ではなく、是非ご自宅での申告書の作成・
提出をお願いします。
　国税庁ホームページでは、スマートフォンやパソコ
ンなどから、所得税・消費税・贈与税の申告書を作成し、
e-Tax等で提出することができます。
　特に、税務署では、来署せずに、自宅等から申告手
続きが完了する、簡単便利
な「スマホ申告」を推進し
ていますので、是非、ご利
用ください。
　また、期限内納付のための納税資金のご準備をお願
いします。
　令和５年分の所得税及び復興特別所得税の振替日は
４月23日（火）、消費税及び地方消費税の振替日は４月
30日（火）です。
お問合せ先 江差税務署 電話0139-52-0078（代表）

令和５年分確定申告書等は令和５年分確定申告書等は
自分で作成して、お早めに！自分で作成して、お早めに！
令和５年分確定申告書等は令和５年分確定申告書等は
自分で作成して、お早めに！自分で作成して、お早めに！

　自動車税種別割は、４月１日現在の登録に基づい
て課税される税金です。
■�引っ越しで住所が変わったときなどは、運輸支局
で変更登録をしてください。
　次の場合は運輸支局で登録手続きが
必要です。
・住所が変わったとき（変更登録）
・自動車を売買したとき（移転登録）
・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）
　令和６年度の自動車税種別割納税通知書を確実に
お届けするために、３月中に手続きをお願いします。
■変更登録が間に合わないときは…
　道税ホームページの「自動車税種別割住所変更手
続」から納税通知書の送付先の変更をしてください。

■お問い合わせ先
札幌道税事務所�自動車税部（☎011-746-1190）

自動車税種別割の住所変更をお忘れなく

　財務省北海道財務局では、財政、金融
等のプロフェッショナルとして活躍する
財務専門官を募集しています。
◆受験資格
　1.�1994（平成6）年4月2日から2003（平
成15）年4月1日生まれの者

　2.�2003（平成15）年4月2日以降生ま
れの者で次に掲げるもの

　（1）�大学を卒業した者及び2025（令和7）
年3月までに大学を卒業する見込
みの者

　（2）�短期大学又は高等専門学校を卒業
した者及び2025（令和7）年3月
までに短期大学又は高等専門学校
を卒業する見込みの者

◆受験申込受付期間
　�令和6年2月22日（木）9時～
　3月25日（月）【受信有効】
◆受験申込方法　�
　�インターネットの次のURLにより申し
込みください。
　https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
◆第１次試験日及び試験地
　令和6年5月26日（日）
◆お問い合わせ先
　財務省北海道財務局人事課人事係
　TEL　011-709-2311（内線4252）

　札幌国税局では、国税局や税務署において、税のスペシャリス
トとして活躍する国税専門官を募集しています。
　なお、2023年度から国税専門官採用試験に新試験区分（理工・
デジタル系）が創設されました。
　新試験区分（理工・デジタル系）では、基礎数学、情報数学・
情報工学、物理、化学等が試験科目に設定されており、幅広く理工・
デジタル系の方が受験しやすい試験となっています。
　法文系の方は「国税専門Ａ区分」、理工・デジタル系の方は「国
税専門Ｂ区分」でお申し込みください。
　おって、2024年度の採用試験の概要は、次のとおりです（Ａ区分・
Ｂ区分共通）。
１．受験資格
　⑴　�平成６年４月２日から平成15年４月１日生まれの者
　⑵　�平成15年４月２日以降生まれの者で大学を卒業する見込み

の者など別に定める者
２．申込受付期間
　　申込みはインターネットにより行ってください。
　　２月22日(木)９：00～３月25日(月)〔受信有効〕
　　申込専用アドレス
　　https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
３．第１次試験【基礎能力試験、専門試験（多肢選択式及び記述式）】
　　５月26日(日)
４．第１次試験合格者発表日
　　６月18日(火)　９：00
５．第２次試験【人物試験及び身体検査】
　　６月24日(月)～７月５日(金)のうち指定する日
６．最終合格者発表日　８月13日(火)
ご不明な点は、札幌国税局人事第２課採用担当(℡011－231－
5011�内線2315)又は最寄りの税務署(総務課)にお尋ねください。

国 税 専 門 官 募 集国 税 専 門 官 募 集国 税 専 門 官 募 集国 税 専 門 官 募 集財務専門官
採用試験のお知らせ

北海道　自動車税　住所変更 で検索

詳しくは ⇒
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お問い合わせ先　北海道後期高齢者医療広域連合
【住所】〒０６０－００６２

札幌市中央区南２条西１４丁目　国保会館６階
【電話】０１１－２９０－５６０１

お知らせ

◎忘れずに納期（４月１日）までに納めましょう。
　納税に便利な口座振替のご利用をご検討下さい。

３月は３月は３月は３月は
国民健康保険税（第９期）

を納める月ですを納める月ですを納める月ですを納める月です

令和６年度自衛官等採用試験案内
　自衛隊では、次の表により、自衛官等の採用試験を予定しております。

募　集　種　目 資　　　格 受付期間等 試　　験　　期　　日

自 衛 官 候 補 生
（陸･海･空）

18歳～32歳

年間を通じて行っています。（希望の試験日を指定（１日））
（一定期間自衛官として勤務後、一般企業等へ就職。なお、継続して勤務
することも可能）

一 般 曹 候 補 生
（陸･海･空）

3/1～5/7
及び

7/1～9/3
及び

10/1～11/28

第１回　1次:5/17～5/26、2次:6/15～6/30
第２回　1次:9/14～9/22、2次:10/12～10/27
第３回　1次:12/7～12/12、2次:1/6～1/13
※それぞれ期間中のいずれか１日を指定できます。
（自衛官を一生の仕事と考えている人向き）

航 空 学 生
（海･空）

海:18歳～22歳
空:18歳～23歳 7/1～9/5

1次:9/16、2次:10/12～10/17
3次:(海)11/15～12/11、(空)11/9～12/12
(操縦資格取得後、航空機の操縦者として勤務)

防 衛 大 学 校 一 般 試 験
（推薦等の試験もあり）

18歳～20歳

7/1～10/17 1次:11/2、2次:11/30～12/4�
(卒業後は幹部自衛官として勤務)

防 衛 医 科 大 学 校
医 学 科 7/1～10/9 1次:10/19、2次:12/11～12/13

(免許取得後、自衛隊で医官(医師)として勤務)
防 衛 医 科 大 学 校
看 護 学 科 7/1～10/2 1次:10/12、2次:11/23～11/24

(免許取得後、自衛隊で看護師として勤務)
◎�詳細は、自衛隊江差地域事務所（℡：0139-52-2476、E-mail：hakodate.pco-esashi@rct.gsdf.mod.
go.jp）へお問い合わせください。担当：和田、小田島
◎インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）

後期高齢者医療制度のお知らせ
～運営協議会委員の募集について～

■ 運営協議会委員を募集しています ■
　北海道後期高齢者医療広域連合では、住民の皆様の代表と
して、制度の運営に関する重要事項を審議していただく運営
協議会委員を募集しています。
【応募資格】�道内在住の満１８歳以上の方（ただし、議員や公

務員等を除く）
【募集人数】５名
【任　　期】�令和６年７月から２年間（開催は年２回を予定し

ています）
【応募方法】�北海道後期高齢者医療広域連合及び市区町村窓口

にある応募要領を参照してください
【応募締切】令和６年４月３０日（火）
【選　　考】�選考委員会を設置し、提出された小論文等により

総合的に委員を選考します
【報酬など】�１日につき5,000円の報酬と旅費を支給します

転出届はマイナポータルから！
　マイナンバーカードをお持ちで引越しをする方
は、オンラインによる転出届の提出が可能です。
　このサービスを利用する方は、転出にあたり奥
尻町への来庁が不要となります。
　ご自身単身での引越しの他、ご家族全員の引越
しでも利用可能です。
※�マイナポータルを通じて転出届の提出をした後
は、従来通り、転入先市区町村の
窓口で転入届等の手続が必要となります。

　演舞を観て感じた『感動』が審査基準のため、特別な技術や知識は必要ありません。
と　　き：�６月８日（土）９：３０～１９：００、９日（日）９：３０～２１：００の中で３～４時間
と こ ろ：札幌市中央区�大通公園周辺　　活動内容：ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭りにおける演舞の審査
定　　員：１８０人程度（抽選）　　　　　申　　込：�４月１日～３０日（火）ＨＰ，ＦＡＸ，郵送で申し込み下さい
※応募用紙はHPから入手可
詳細、問い合わせ:YOSAKOIソーラン祭り実行委員会　電話番号 011-231-4351  FAX 011-233-4351
〒060-0001 札幌市中央区北1条西2丁目　北海道経済センター4階　HP https://www.yosakoi-soran.jp/

マイナポータルからの
　　　　転出届出はこちらから➡

ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭り市民審査員募集
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（事前に予約が必要）
　▶３月�１４�日（木）� 午後１時から
　▶３月�１５�日（金）� 午前８時10分から

　▶３月�１４�日（木）� 午後１時から

（午前中のみ、事前に予約が必要）
　▶３月�１２日（火）� 午後１時から
　▶３月�１３日（水）� 午前８時10分から

お知らせ・戸籍

奥尻町国保病院からのお知らせ
●３月の専門医の出張診療日●

※整形外科診療は当面の間休診となります。再開時期は
未定です。
　出張診療日程については、専門医や交通機関等の都合
により変更となる場合がありますのでご注意下さい。
◆お問い合わせ先　奥尻町国保病院　☎２－３１５１

道立江差病院

【�診�療�受�付�時�間�】
午前８時～11時30分（初診の方は午前９時～）
午後１時～２時30分
予約受付時間（定期患者のみ）午後１時～午後４時

◆�診療日は予定であり、変更になる場合もありますので、
確認の上、受診してください。

北海道立江差病院
〒043-0022　檜山郡江差町字伏木戸４８４
☎0139-52-0036　FAX�0139-52-0098
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町の人口・世帯
住民基本台帳１月末現在
◯男 1,197 人 （－� 2）
◯女 1,071 人 （±� 0）
◯計 2,268 人 （－� 2）
　 1,435世帯（＋� 1）

（　）は前月末比較増減

●総合診療科� 午前　月～金曜日（受付：午前11時まで）
　発熱外来� 午後　月～金曜日（完全予約制）
（電話受付：午前8時45分～午後1時）（診察：午後1時30分～）
※熱や咳などの症状のある方は来院前に必ずお電話ください。
　 　●整�形�外�科� 午前　月・火・木・金曜日（完全予約制）
� � 午後　水・金曜日（完全予約制）
　 　
●循環器内科� 午前　月～金曜日
（初診は月・火・木・金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
� � 午後　月・木・金曜日
（初診は月・金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

　
●消化器内科� 午前　12・26日
� � （受付：午前11時まで）
� � 午後　13・14・27日
　 　
●呼吸器内科� 午前　金曜日（受付：午前11時まで）
� � 午後　木曜日
　 　
●神�経�内�科� 午前　1・15・29日　 　
●総合診療（外科）�午前　火・水・木曜日　 　
●外　　　科� 午前　15日（受付：午前11時まで）　 　
●小　児　科� 午前　月～金曜日
� � 午後　火・木曜日（受付：午後３時～４時）
　 　
●泌�尿�器�科� 午前　月～金曜日
� � 午後　木曜日
　 　
●精　神　科� 午前　月～金曜日（初診完全予約制）
� � 午後　月･火･木曜日（完全予約制）
　 　
●産�婦�人�科� 午前　18･19･25･26日（受付：午前11時まで）
� � 午後　18･25日
　 　
●耳鼻咽喉科� 午前　5･6･13･14･19･27･28日
� � （受付：午前11時まで）
� � 午後　13･27日
　 　
●眼　　　科� 午前　14･28日
� � （予約以外の初診受付：午前11時まで）
� � 午後　6･13･27日
�※コンタクトレンズは当院で以前調整した患者様のみ対応
　 　
●皮　膚　科� 午前　火曜日

矯正歯科診察

眼　科　診　療

耳鼻咽喉科診療

令和６年１月末現在

●寄附件数
� 3,021件
●寄附金額
� 53,535,900円
※令和５年度分集計

ふるさと納税の状況

航空機ダイヤ航空機ダイヤ
2024年3月1日～2024年3月30日

2024年3月31日

●JAL2891　函館発 11：30�→�奥尻着 12：00
　【HAC運航】　［丘珠⇔奥尻運航日は運休］
●JAL2890　奥尻発 12：30�→�函館着 13：00
　【HAC運航】　［丘珠⇔奥尻運航日は運休］

●JAL2895　丘珠発 11：20�→�奥尻着 12：10【HAC運航】
●JAL2894　奥尻発 12：40�→�丘珠着 13：30【HAC運航】

●JAL2895　丘珠発 11：25�→�奥尻着 12：15【HAC運航】
●JAL2894　奥尻発 12：45�→�丘珠着 13：35【HAC運航】

◆お問い合わせ先
　日本航空㈱奥尻空港所　☎3－2820
　※航空機発着時間はご遠慮願います｡
　ご予約･ご案内番号　☎0570－025－071

◎�離島割引がJAL Webサイトからご予約できるようにな
りました。詳しくは、下記へご連絡ください。

丘珠⇔奥尻直航便運航日

丘珠⇔奥尻直航便運航日

 

夫
の
名　
　

妻
の
名�

住　

所

井
田
憲
吾
＝
泉
澤
彩
夏　

字
奥
尻

ご
結
婚
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わが町のカレンダーわが町のカレンダーわが町のカレンダー３３月月３３月月

�発行・奥　尻　町　〒043-1498�北海道奥尻郡奥尻町字奥尻806番地　☎01397-2-3111㈹　FAX01397-2-3445㈹
�編集・地域政策課情報防災係　☎01397-2-3402（直通）
�奥尻町ホームページアドレス　https://www.town.okushiri.lg.jp　　Eメールアドレス info＠town.okushiri.lg.jp
【このまま見やすいところへ貼ってご活用ください】

◯く�くらし安心課　◯整�整備交通課　◯議�議会事務局　◯教�教育委員会
◯病�国保病院　◯警�奥尻駐在所
（病院）国保病院　（いろは）健康づくりセンター　（議場）議会議場　（支所）青苗支所
（海セ）海洋研修センター　（保セ）保健福祉センター　（町セ）町民センター
�燃やせるごみ　 �燃やせないごみ　 �資源ごみ　（北）�北部…野名前～赤石地区　（南）�南部…松江～神威脇地区

お問い合わせ先略称

会場・場所略称

ごみ収集の略称

令和６年

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT
２　
　２５

２　
　２６

２　
　２７

２　
　２８

２　
　２９ １ （南） ２

先負 仏滅

◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）
◯教��奥尻高校卒業式

３ ４ （北） ５ （北）
（南）
６ （南）

（北）
７ （北） ８ （南） ９

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）

◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）
◯議��第１回奥尻町
議会定例会

　（10:00～議場）

◯教��こねこ教室
� （8:30～いろは）
◯議��令和6年度予算
審査特別委員会

　（10:00～議場）

◯く��胃肺大腸がん検診
� （6:00～支所）
◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）

◯く��胃肺大腸がん検診
� （6:00～海セ）
◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）

◯教���本のよみきかせ
＆ままちるclub
（11:00～海セ）

１０ １１ （北） １２ （北）
（南）
１３ （南）

（南）
１４ （北） １５ （南） １６

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）

◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）
◯く��お元気サロン
� （10:00～保セ）
◯病��眼科診療
� （13:00～病院）
◯く��乳児相談
� （13:30～海セ）

◯警��自動車運転免許
更新時講習

◯病��眼科診療
� （8:10～病院）
◯教��こねこ教室
� （8:30～いろは）

◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）
◯病��耳鼻咽喉科診療
� （13:00～病院）
◯病��矯正歯科診療
（13:00～病院）
◯く��絆ノート書き方セミナー
� （15:30～海セ）

◯病��矯正歯科診療
（8:10～病院）
◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）
◯く��お元気サロン
� （13:30～支所）
◯教��奥尻中学校卒業式

１７ １８ （北） １９ （北）
（南）
２０ （南）

（北）
２１ （北） ２２ （南） ２３

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

◯教��ボール運動教室
～ここバル～

� （9:30～町セ）

◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）
◯教��各幼稚園卒園式

◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）
◯教��各小学校卒業式

春分の日 ◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）
◯く��乳幼児予防接種
� （13:45～病院）

◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）
◯教��奥尻高校修了式

２４ ２５ （北） ２６ （北）
（南） ２７ （南）

（南） ２８ （北） ２９ （南） ３０
仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

◯教��ボール運動教室
　　 ～ここバル～
� （9:30～町セ）

◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）

◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）
◯教��小中学校修了式

◯教��こねこ教室
� （8:30～いろは）
◯整��スクールバス運休
（～4/5まで）

◯教��うさぎ教室
� ぱんだ教室
� （8:30～いろは）

◯教��青苗親子教室
� （10:00～支所）

３１
大安

※�町内行事の日程は、都合により変更となる場合もありますので、詳しい
ことは各お問い合わせ先でご確認ください。

7日まで
8日まで


